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E n el ámbito de la medicina onco-
lógica en México, el Instituto Na-
cional de Cancerología (INCan) 
representa un espacio de excelen-

cia y esperanza en la lucha contra el cáncer. 
Como centro líder en investigación, trata-
miento y prevención de esta enfermedad, 
se ha destacado por su compromiso inque-
brantable con la mejora continua de la aten-
ción oncológica en el país. 

GRANDES APORTACIONES A LA 
ONCOLOGÍA MEXICANA 

En entrevista para nuestro medio Voz de Lí-
deres, el Dr. Oscar Gerardo Arrieta Rodríguez, 
recientemente designado como Director Ge-
neral del INCan para el quinquenio 2023-2028, 
habló sobre su destacada trayectoria en el 
ámbito oncológico, así como de los diversos 
aspectos de su visión futura para la Institución 
y de la importancia del acceso equitativo a la 
atención médica, donde la investigación des-
empeña un papel central en la búsqueda de 
soluciones efectivas contra el cáncer: 

“Mi trayectoria en el INCan comenzó en 
2006, cuando asumí la responsabilidad de la 
Clínica de Cáncer de Pulmón. Con el respal-
do del Dr. Abelardo Meneses, se estableció la 
Unidad Funcional de Tórax, la cual posterior-
mente lideré como coordinador; asimismo, 
me desempeñé como jefe del Departamen-
to de Oncología Torácica, y durante este 
período, realicé diversas funciones, como 
la gestión del registro nacional de cáncer, 
en colaboración con el Secretario de Salud, 
proyecto que tenía como objetivo, utilizar 
los datos recopilados para influir en las polí-
ticas públicas de salud a nivel nacional”. 

“Conjuntamente, con el respaldo del Consejo 
de Salubridad General, participé activamente 

en la elaboración y actualización de proto-
colos de tratamiento, con un enfoque parti-
cular en la optimización fármaco-económi-
ca. Esta labor implicó la colaboración con 
diversos grupos de médicos de institucio-
nes variadas, con el propósito de garantizar 
que los protocolos abarcaran una amplia 
gama de neoplasias, desde cánceres pediá-
tricos hasta los más prevalentes en adultos. 
Reconocemos la necesidad de seguir desa-
rrollando protocolos para cánceres menos 
comunes, como la leucemia y los cánceres 
gástricos, asegurando un enfoque integral 
que considere tanto el esquema de trata-
miento como el abordaje diagnóstico, res-
paldados por evidencia científica sólida, así 
como análisis económicos rigurosos”. 

“Además de mis funciones clínicas, tuve el 
privilegio de presidir el área de investiga-
ción y bioseguridad en el Instituto. Duran-
te mi gestión, me enfoqué en agilizar los 
tiempos de aprobación de protocolos de 
investigación y en mejorar su calidad. Reco-
nociendo la importancia de la investigación 
independiente, así como la colaboración 
con la industria farmacéutica, trabajé ar-
duamente para fortalecer esta faceta cru-
cial del Instituto, asegurando que nuestras 
investigaciones contribuyan al avance del 
conocimiento en Oncología”. 

“Actualmente como Director General, con-
sidero que mi experiencia y visión pueden 
contribuir significativamente al desarrollo 
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76 del Instituto. Es crucial reconocer que el 
INCan atiende solamente al 3 o 4 por cien-
to de los pacientes con cáncer en el país. 
Por ello, es imperativo que se impulsen 
políticas públicas que beneficien a todos 
los pacientes, coordinando esfuerzos con 
otras dependencias de salud de relevancia, 
como el IMSS, el ISSSTE y demás entidades 
pertinentes. Esta colaboración interinsti-
tucional es fundamental para mejorar la 
atención oncológica a nivel nacional y ga-
rantizar un acceso equitativo a los servicios 
médicos para todos los pacientes afecta-
dos por esta enfermedad”. 

FORTALECIMIENTO Y CREACIÓN 
DE CLÍNICAS ONCOLÓGICAS 

Con el objetivo de avanzar en la atención 
oncológica de calidad y en la lucha contra el 
cáncer, la actual administración se encuentra 
trabajando en la instauración de diversas ini-
ciativas destinadas a la creación de nuevas 
clínicas y al fortalecimiento de las ya existen-
tes. Además, busca satisfacer las necesidades 
del personal del Instituto, mediante la crea-
ción de una unidad de equidad de género.

“En primer lugar, es imperativo establecer 
una unidad de equidad de género en todo 

el hospital, con el objetivo principal de 
salvaguardar los derechos y la protección 
tanto de hombres como de mujeres. Esta 
iniciativa busca erradicar el acoso laboral 
y sexual, prácticas que lamentablemente 
han ido en aumento. La mejora del am-
biente laboral resultante no solo fomenta-
rá una mayor productividad, sino que tam-
bién garantizará que el personal trabaje en 
un entorno favorable y satisfactorio, lo que 
contribuirá positivamente a la eficiencia y 
al bienestar del personal”.

“Otro punto fundamental, es la creación de 
una clínica especializada para adolescen-
tes y adultos jóvenes, llenando así un vacío 
en la atención oncológica pediátrica. Se 
reconoce la necesidad de continuar el se-
guimiento de estos pacientes, quienes en-
frentan complicaciones únicas que requie-
ren una atención especializada en áreas 
como la salud psicológica y la fertilidad. Se 
propone también establecer una clínica de 
fertilidad en el Instituto, que ofrecerá servi-
cios de conservación de esperma y óvulos, 
una carencia significativa en el sector pú-
blico de salud. Este servicio será especial-
mente beneficioso para pacientes jóvenes 
con cáncer testicular o de mama, y de otros 
tipos de neoplasias”. 

“Es esencial fortalecer la clínica de cáncer 
hereditario, dado el creciente enfoque en 
pruebas genéticas para identificar síndromes 
y genes asociados con el cáncer hereditario. 
Además de proporcionar un tratamiento es-
pecífico para estos pacientes, es fundamental 
brindar apoyo y seguimiento a sus familiares. 
Esto requiere colaboración con instituciones 
como el IMSS y el ISSSTE, para garantizar un 
seguimiento adecuado y la prevención del 
cáncer en esta población de alto riesgo.”

IMPULSANDO LA IMPLEMENTACIÓN 
DE UN LABORATORIO DE ANÁLISIS 
GENÓMICO Y MOLECULAR

Dentro de los proyectos del Dr. Oscar Arrie-
ta como actual Director General del INCan, 
se encuentra la reestructuración del or-
ganigrama institucional, iniciando con la 
creación de una subdirección de enferme-
ría independiente, debido a la magnitud de 
este departamento, ya que cuenta con 580 
enfermeras, además de estudiantes y per-
sonal de servicio social.

“Por lo anterior, es crucial contar con una 
dirección que se encargue de la planifica-
ción y elaboración de guías de práctica, así 
como del establecimiento de una escuela 

Considero que más allá de 
ser un logro profesional, 
asumir la Dirección Gene-
ral del INCan representa 

una enorme responsabilidad para 
mí y para el equipo que formare-
mos en las diversas áreas. 

Nuestro objetivo es elevar el nivel 
académico del Instituto a escala 
internacional y, lo más importante, 
garantizar un mayor beneficio para 
los pacientes en términos de acce-
so a medicamentos y atención mé-
dica de calidad. Reconocemos que 
el impacto del cáncer va más allá 
del paciente individual, afectando 
también a sus familias y al entorno 
económico en general.

Espero contar con el apoyo cer-
cano y la colaboración de todo el 
personal para brindar un acompa-
ñamiento integral a los pacientes 
durante su lucha contra esta enfer-
medad. Desde el personal de segu-
ridad que recibe al paciente en la 
entrada, hasta los médicos espe-
cializados con las tecnologías más 
avanzadas, ya que nuestro objetivo 
es asegurar que cada paciente se 
sienta respaldado y reciba un trata-
miento óptimo en todo momento. 
Esta atención centrada en el pa-
ciente y respaldada por un equipo 
comprometido, será fundamental 
para enfrentar los desafíos del cán-
cer, así como mejorar los resulta-
dos para todos los involucrados.

Desde la Voz del Dr. Oscar 
Gerardo Arrieta Rodríguez

de enfermería de pregrado. Esta medida 
apunta a satisfacer la demanda creciente 
de enfermeras especializadas en Oncolo-
gía, una necesidad urgente para el trata-
miento eficaz del cáncer en el país”. 

“Igualmente, se propone la creación de un 
departamento de Medicina Interna, con el 
fin de abordar de manera integral las co-
morbilidades y complicaciones médicas 
asociadas con el cáncer. Este departamen-
to se encargaría de valorar y tratar enfer-
medades como la diabetes, la hipertensión 
y otras afecciones que afectan el resultado 

oncológico del paciente. La organización 
de la hospitalización se optimizaría para 
garantizar una atención integral y un segui-
miento continuo durante la estancia hospi-
talaria y después del alta médica”. 

“Por último, es prioritario establecer un 
laboratorio de análisis genómico y mole-
cular en el sector público de salud en Méxi-
co. Esto permitirá llevar a cabo pruebas de 
biomarcadores y pruebas moleculares que 
faciliten la medicina personalizada en On-
cología. Al independizarnos de la industria 
farmacéutica en este aspecto, evitaremos 

conflictos de interés y garantizaremos el 
acceso a estas tecnologías independiente-
mente del presupuesto disponible. La crea-
ción de un centro de referencia para prue-
bas genéticas será un hito importante en el 
tratamiento del cáncer en el país.”

TRABAJANDO EN PROGRAMAS 
DE DETECCIÓN PRECOZ

En la lucha contra el cáncer, una estrategia 
altamente efectiva es la detección oportu-
na de la enfermedad, ya que los pacientes 
que son diagnosticados en etapas tem-
pranas tienen mayores probabilidades de 
vencer este padecimiento. Por esta razón, 
la actual administración se encuentra enfo-
cada en la búsqueda activa de diagnósticos 
precoces y en garantizar un acceso equita-
tivo a la atención médica.

“Uno de nuestros principales objetivos es 
mejorar las etapas tempranas del cáncer, 
aumentando el porcentaje de pacientes que 
pueden ser potencialmente curados. Este 
logro no se limita únicamente al tamizaje, 
sino que también implica la implementa-
ción de programas de detección precoz. Es 
fundamental que los pacientes con sínto-
mas o sospechas de cáncer, reciban un diag-
nóstico rápido y sean referidos de manera 
ágil, evitando así, largos períodos de espe-
ra entre hospitales que podrían resultar en 
la pérdida de oportunidades de curación. 
Incrementar las tasas de diagnóstico tem-
prano es una prioridad, ya que nos permite 
intervenir de manera más efectiva y mejorar 
los resultados para nuestros pacientes”. 

“Además, aspiramos a que el INCan alcance 
reconocimiento internacional por su exce-
lencia en investigación y productividad. Bus-
camos generar nuevas patentes y esquemas 
de tratamiento innovadores, adaptados a las 
necesidades específicas de nuestra pobla-
ción. Es esencial enfocarnos en los factores 
de riesgo que son distintivos de la población 
mexicana y latinoamericana, a menudo ig-
norados en los países desarrollados”.

“Proyectamos fortalecer el impacto del Ins-
tituto a nivel nacional mediante la imple-
mentación de programas de radioterapia y la 
promoción de tratamientos homogéneos en 
todo el país. Al mismo tiempo, nos compro-
metemos a mejorar el acceso a la atención 
oncológica a nivel global, asegurando que 
todos los pacientes reciban el cuidado que 
merecen, independientemente de su ubica-
ción geográfica o recursos disponibles”. 
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DR. BERNARDO  
CACHO DÍAZ
DIRECTOR MÉDICO

Respaldando los proyectos  
de la Dirección General

U na de las áreas que mayor rele-
vancia tiene en el actuar coti-
diano del Instituto Nacional de 
Cancerología, es la Dirección 

Médica. La persona titular de la Dirección 
Médica tiene el encargo de impulsar, forta-
lecer, apoyar y supervisar el actuar de los 
profesionales de salud que laboran en el 
INCan; para que siempre esten apegados a 
la ética, así como a la normatividad vigente, 
dentro de un marco legal y conforme al plan 
de Trabajo de la Dirección General.  Es por 
esto, que resulta fundamental que la perso-
na designada como titular de la Dirección 
Médica tenga una formación altamente ca-
pacitada en el ámbito clínico, administrati-
vo, docente y de investigación.

DESIGNACIÓN COMO DIRECTOR MÉDICO 

En la sesión extraordinaria de la junta de go-
bierno del INCan realizada el 27 de marzo del 
2024, se designó al Dr. Bernardo Cacho Díaz, 
como titular de la Dirección Médica, e inició 
funciones a partir del 1ro de abril del presen-
te año. En entrevista para nuestro medio Voz 
de Líderes, compartió algunos detalles so-
bre su trayectoria académica y profesional, 
que contribuyeron a su designación como la 
persona candidata a liderar el área: 

“Estudié la licenciatura de médico cirujano 
en la Facultad Mexicana de Medicina de la 
Universidad La Salle, de donde me titulé con 
mención honorífica. Posteriormente, cursé 

la especialidad de Medicina Interna en el 
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nu-
trición Salvador Zubirán (INCMNSZ); en ese 
Instituto, también completé mi formación 
como especialista en Neurología y en Neu-
rofisiología. Luego cursé la alta especialidad 
en Neuro-Oncología con el aval de la Univer-
sidad Nacional Autónoma de México (UNAM) 
y con sede en el INCan. Finalmente, cursé la 
Maestría en Ciencias y el Doctorado en Cien-
cias en la UNAM, logrando graduarme de am-
bas con mención honorífica”. 

“En mayo del 2009 me incorporé al Servicio de 
Neurología del INCan, el cual ha tenido un cre-
cimiento paulatino y nos ha permitido crear 
la Unidad de Neurociencias, misma que tuve 
oportunidad de coordinar durante ocho años. 
Desde el 2013 he sido invitado como profesor 
adjunto y ahora como profesor titular del cur-
so de alta especialidad en Neuro-oncología 
avalado por la UNAM con sede en el INCan”.

“Dentro de las distinciones que he tenido el 
honor de recibir puedo comentar que, soy 
miembro de la Academia Mexicana de Cirugía 
(AMC), del Sistema Nacional de Investigadoras 
e Investigadores (SNII) y recientemente, me 
incorporé como miembro de la Academia Na-
cional de Medicina de México. Asimismo, he 
podido ser autor de 55 artíuclos indexados en 
revistas internacionales de alto impacto, un 
libro de mi autoría con varias colaboraciones, 
he sido editor de uno de los libros de neurolo-
gía más utilizados en la carrera de medicina y 
mis trabajos tienen más de mil citas naciona-
les e internacionales”.

IMPLEMENTACIÓN DE LA SUBDIRECCIÓN 
DE ENFERMERÍA 

Al ser uno de los Institutos más importantes a 
nivel nacional e internacional en el abordaje 
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DRA. ERIKA BETZABÉ 
RUÍZ GARCÍA
DIRECTORA DE DOCENCIA

de los diferentes tipos de cáncer, el INCan 
debe mantenerse a la vanguardia en inves-
tigación, docencia, tratamiento y prevención 
de las distintas neoplasias que aquejan a 
la población mexicana, por ello, durante la 
actual administración encabezada por el Dr. 
Oscar Arrieta, Director General de dicha Insti-
tución, se están poniendo en marcha distin-
tos proyectos que coadyuvarán al crecimien-
to de este centro de tercer nivel de atención. 

“Además de fortalecer la investigación, que 
es uno de los principales objetivos de la ac-
tual administración, también nos encontra-
mos centrados en impulsar la formación de 
recursos humanos, ya que somos un centro 
de enseñanza formador de profesionales de 
la salud en el ámbito de las enfermedades 
oncológicas. Aunado a ello, deseamos me-
jorar el ambiente laboral del Instituto, forta-
leciendo distintas áreas y dando apertura a 
otras más, como la creación de una nueva 
Subdirección de Enfermería, ya que el IN-
Can cuenta con una plantilla de más de 650 
enfermeras y enfermeros”. 

“El 2 de abril del presente año, hicimos la 
convocatoria para elegir a la persona titu-
lar encargada de dirigir la Subdirección de 
Enfermería; una vez que se presentaron la 
personas candidatas, se entrevistaron ante 
un comité conformado por las personas 
titulares de las subdirecciones del INCan 
y participaron las representantes de la Di-
rección de la Facultad de Enfermería de la 
Universidad Nacional Autónoma de México 
y de la Dirección de Enfermería del Instituto 
Nacional de Cardiología Ignacio Chávez”. 

“Tuvimos estos dos árbitros para evitar 
sesgo de selección y conflictos de interés, 
la decisión fue basada en la revisión de los 
currículos que resultaron ser impresionan-
tes por parte de todas las personas candi-
datas. He de admitir que, todas son perso-
nas altamente preparadas con doctorados y 
maestrías, que llevan años dando clases en 
este Instituto, quienes tienen un gran com-
promiso para mejorar la atención centrada 
en el paciente y su familia”. 

MEJORANDO LA SUPERVISIÓN DE LOS 
PACIENTES EN HOSPITALIZACIÓN

En los últimos meses se han llevado a cabo 
distintas estrategias para mejorar la super-
visión de los pacientes en hospitalización, 
ya que anteriormente el tiempo de espera 

para recibir una opinión oncológica, médica, 
quirúrgica o hematooncológica, era de dos a 
tres semanas y actualmente en un día y me-
dio los pacientes son atendidos y orientados 
sobre su abordaje. 

“En Oncología lo más importante es tener 
un diagnóstico adecuado e iniciar el trata-
miento de manera temprana; por lo que, 
en la actualidad se ha generado un depar-
tamento específico de áreas críticas que in-
cluye la atención inmediata, así como la te-
rapia intensiva y la terapia intermedia. Este 
departamento de áreas críticas es nueva 
creación y será dirigido por el Dr. Humberto 
Guevara. Al ser un Instituto de alta especia-
lidad, los pacientes hospitalizados tienden 
a tener una supervisión estrecha por mé-
dicos sumamente especializados, quienes 
abordan cada caso de acuerdo al tipo de 
neoplasia, por lo que distribuiremos nues-
tros pisos de hospitalización de la siguiente 
manera: cada piso cuenta con alrededor de 
45 camas y tres áreas denominadas secto-
res, que pueden llamarse áreas de hospita-
lizaciones o médicas, en las cuales existe un 
médico especialista revisor con al menos un 
residente de alta especialidad, un residente 
de especialidad oncológica y un residen-
te en medicina interna, con la finalidad de 
que todos los pacientes hospitalizados se 
atiendan oportunamente y tengan el cono-
cimiento de quién es su médico tratante”.

“Esta división en sectores del hospital per-
mite identificar y conocer la evolución de 
cada uno de nuestros pacientes, acelerar 

los procesos de diagnóstico y tratamiento, 
estableciendo una buena calidad de vida y 
refiriendo oportunamente a los pacientes 
que necesitan cuidados paliativos, quienes 
desafortunadamente presentan cáncer en 
etapas muy avanzadas. Otro eje fundamen-
tal ha sido que, a pesar de estar en un área 
de gobierno más administrativa, tenemos 
que compaginar con áreas de calidad y a 
partir de mi nombramiento, nuestro comité 
de seguridad y calidad (COCASEP), dirigido 
por la Mtra. Mirna Olivares, ha cuadruplica-
do su plantilla bajo el objetivo de velar por 
la seguridad de nuestros pacientes y la me-
jora de la calidad de su atención”. 

Haberme considerado como 
Director Médico es una gran 
distinción; tenemos la opor-
tunidad para que, junto con 

todo el personal, mejoremos los dis-
tintos aspectos que contribuyan al 
crecimiento de nuestra Institución. 

Sin duda, es un gran compromiso y 
responsabilidad, por lo que estaremos 
trabajando arduamente para agrade-
cer a la junta de gobierno, al Dr. Oscar 
Arrieta, así como a todos los directores 
y subdirectores que confiaron en mí 
para liderar la Dirección Médica.

Desde la Voz del  
Dr. Bernardo Cacho Díaz
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DRA. ERIKA BETZABÉ 
RUÍZ GARCÍA
DIRECTORA DE DOCENCIA

Institución líder en la formación 
de recursos humanos

D irigir y supervisar los programas 
académicos, así como los cur-
sos de adiestramiento y capaci-
tación, es tarea primordial de la 

Dirección de Docencia del Instituto Nacional 
de Cancerología (INCan), ya que su principal 
objetivo es contribuir a la formación de re-
cursos humanos altamente especializados 
en la detección y abordaje de los distintos 
tipos de cáncer que aquejan a la población 
mexicana. Este enfoque, permite un sistema 
integral para el desarrollo de políticas en el 
aprendizaje de las diferentes especialidades 
médicas y cursos de alta especialidad.

SISTEMA INTEGRAL PARA LA FORMACIÓN 
Y DESARROLLO DEL PERSONAL 

La Dra. Erika Betzabé Ruiz García, Presi-
denta Electa del Comité de Educación para 
el American Society of Clinical Oncology 
(ASCO) 2025-26, miembro del Comité de 
Educación Médica y Desarrollo Profesional 
de ASCO 2024-25, de la Academia Nacional 
de Medicina de México, Academia Mexica-
na de Cirugía y del grupo consultor para las 
Guías de Cáncer Gastrointestinal para ASCO, 
así como del Profesorado de Tumores Gas-
trointestinales para la European Society for 

Medical Oncology (ESMO), y, quien desde 
el 16 de septiembre del 2023 se desempe-
ña como Directora de Docencia dentro del 
INCan, en entrevista para nuestro medio, 
habló sobre las iniciativas que se han imple-
mentado para fortalecer e impulsar la edu-
cación médica continua: 

“Actualmente contamos con médicos inter-
nos de pregrado, pasantes de Medicina y de 
diversas áreas biológicas, así como alum-
nos de Maestrías, Doctorados y Posdoc-
torados. Adicionalmente, contamos con 5 
especialidades troncales, 7 especialidades 
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y 27 posgrados de alta especialidad, ha-
ciendo un total de 262 residentes para el 
ciclo 2024-2025”. 

“Durante la actual administración, se ha 
puesto mucho énfasis en la salud mental 
del personal, por lo que se ha integrado al 
equipo de Docencia, una psiquiatra que 
nos ayudará a evaluar e implementar ac-
ciones de prevención, contención y solu-
ción de diversos escenarios que pudieran 
comprometer el bienestar del personal 
en formación. Además, hoy visualizamos 
que la Dirección de Docencia debe ir en 
dos sentidos, por lo que además de seguir 
poniendo énfasis en el personal de salud, 
también debemos hacerlo hacia la pobla-
ción general, incluyendo a los pacientes”.

DESARROLLO DE NUEVOS PROGRAMAS 
DE CAPACITACIÓN

Uno de los principales objetivos que se 
ha puesto sobre la mesa durante la actual 

administración, es el desarrollo de progra-
mas de capacitación y difusión de pade-
cimientos oncológicos, con el fin de tener 
mayor accesibilidad y conocimiento de este  
padecimiento, así como de entender qué 
procedimientos se llevan a cabo en cada 
caso respecto al diagnóstico, tratamiento, 
rehabilitación, seguimiento, investigación y 
prevención. 

“Estamos desarrollando distintos progra-
mas de capacitación, dentro de los cuales 
es importante destacar el dirigido al Perso-
nal de salud de Primer Contacto, adicional-
mente se está elaborando un programa de 
educación para sobrevivientes y volunta-
rios, con el objetivo de que nos ayuden a lle-
var información fidedigna a los pacientes”. 

“Asimismo, nos encontramos trabajando 
en una página web que proporcione infor-
mación sobre el cáncer, en donde los pro-
fesionales de la salud también podrán ac-
ceder a videos de las diferentes sesiones 
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académicas que se realizan en el Instituto, 
en las cuales abarcamos desde aspectos 
moleculares hasta clínicos; aunado a ello, 
podrán enterarse de los próximos congre-
sos o cursos que se estarán impartiendo 
por parte del INCan, mientras que, los pa-
cientes tendrán acceso a información clara 
y sencilla sobre el cáncer, desde mitos y rea-
lidades, hasta toxicidades y tratamientos”. 

“Por otro lado, hemos creado ‘radioIN-
Can’, una plataforma digital en la cual por 
medio de podcasts informativos, busca-
mos resaltar la labor que realizamos en el 
Instituto, por lo que además de entrevis-
tar al personal, esta herramienta también 
nos ayuda en la difusión de las diferentes 
campañas sobre prevención que se llevan 
a cabo dentro del INCan, como: ‘Ve por la 
hepatitis B’ y ‘Prueba FIT’ para la detec-
ción del cáncer colorrectal”. 

CONSAGRANDO LA RAM COMO EL MAGNO 
EVENTO DEL INCan

Bajo el objetivo de fortalecer la educación 
médica continua, tradicionalmente el Insti-
tuto Nacional de Cancerología realizaba de 
manera anual dos magnos eventos, “Best 
Of ASCO” y la “Reunión Anual Médica”, sin 
embargo, durante la actual gestión del Dr. 
Oscar Arrieta como Director General de 
dicha Institución, este último evento fue 
renombrado como Reunión Anual Multidis-
ciplinaria (RAM), ya que se busca impulsar 
y fortalecer este evento académico como el 
más importe a nivel Institucional. 

“Se decidió cambiar el nombre porque 
hoy solo se concibe el manejo oncológico 
bajo un esquema donde se interrelacio-
nen diversas áreas médicas, ya que se ha 
demostrado que este manejo multidisci-
plinario es beneficioso en todos los aspec-
tos para el paciente. Además, en el día a 
día, bajo está estrategia es como el INCan 
evalúa y brinda tratamiento a sus pacien-
tes, por lo que el formato que se planeó 
para la RAM 2024, justamente fue basado 
en casos clínicos, donde una especialidad 
presenta el ‘caso problema’ y diferentes 
especialistas discuten la mejor forma de 
tratar al paciente. Debo mencionar que 
realizar la RAM ha sido todo un reto, pero 
contando con el apoyo de mis colegas y 
compañeros del INCan, desde médicos 
hasta administrativos, se realizó con mu-
cho éxito, habiendo 2,460 registros”.  



E l 19 de enero del presente 
año, se llevó a cabo la pre-
sentación de la 5a Edición 
del Libro Microbiología y 
Parasitología Humana “Ba-
ses etiológicas de las enfer-

medades infecciosas y parasitarias”, en 
el Auditorio Dr. Fernando Ocaranza de 
Ciudad Universitaria. 

Esta nueva edición contiene 194 capí-
tulos en 1,302 páginas, en las cuales se 
aborda información especializada y ac-
tualizada sobre los principales agentes 
productores de enfermedades infeccio-
sas a nivel mundial. 

UN LIBRO DISEÑADO PARA APRENDER 

En entrevista para nuestro medio Voz de 
Líderes, el Dr. Raúl Romero Cabello, mé-
dico especialista en Infectología, quien 
además de laborar como infectólogo 
dentro del Hospital General de México 
“Dr. Eduardo Liceaga”, así como Profe-
sor de Microbiología y Parasitología en 
la UNAM, también es el principal autor 
del Libro Microbiología y Parasitología 
Humana “Bases etiológicas de las en-
fermedades infecciosas y parasitarias”, 
habló sobre los aspectos más relevantes 
de esta nueva edición: 

“En los 80’s incursioné como escritor, y en 
colaboración con destacados microbiólogos, 
realizamos un manual de autoevaluación 

Bases etiológicas de las enfermedades 
infecciosas y parasitarias

Microbiología y  
Parasitología Humana

5a Edición

de la Microbiología a base de preguntas. 
A partir de ese momento, surgió la idea 
de crear un libro en donde se englobarán 
diversas disciplinas de la Microbiología, 
y afortunadamente este 2024 publica-
mos la 5a Edición de este libro que surgió 
como una idea”. 

“Hace aproximadamente dos años co-
menzamos a trabajar en esta 5a Edición, 
la cual además de contener información 
actualizada sobre todo lo que necesitas 
saber de enfermedades infecciosas, es 
un libro que está pensado y diseñado 
para aprender, por lo que tiene una serie 
de instrumentos didácticos que coadyu-
van al aprendizaje del lector”. 

“En cada uno de los capítulos, después 
del título podemos encontrar los objeti-
vos de aprendizaje, aunado a ello, con-
tiene preguntas base y un cuadro clínico 
breve, a fin de que esto permita que el 
estudiante comience a sentir la aplica-
ción del conocimiento. En el transcurso 
de la introducción, también pueden en-
contrarse cuadros sinópticos, los cuales 
permiten guardar información que debe 
recordar el lector y al final de cada ca-
pítulo se encuentra una síntesis global 

del mismo, y finalmente los vocablos. 
No obstante, en la versión digital, tam-
bién puede accederse a un vocabulario 
completo, así como alrededor de 4,000 
preguntas de opción múltiple”. 

HABLANDO DE VIROLOGÍA, BACTERIO-
LOGÍA, MICOLOGÍA Y PARASITOLOGÍA

El Dr. Raúl Romero Feregrino, infectólo-
go pediatra y miembro de la Asociación 
Mexicana de Infectología Pediátrica, de 
la Asociación Mexicana de Infectología 
y Microbiología Clínica, así como de la 
Asociación Mexicana de Pediatría (AMP), 
quien además de desempeñarse den-
tro del Instituto para el Desarrollo Inte-
gral de la Salud (IDISA), participó como 
coautor en la 5a Edición del Libro Micro-
biología y Parasitología Humana “Bases 
etiológicas de las enfermedades infec-
ciosas y parasitarias”, expone: 

“Mi participación dentro de este libro se 
basó en la búsqueda y selección de cada 
uno de los temas, así como en la actua-
lización de información en capítulos ya 
existentes, e incluso en la conformación 

Dr. Raúl Romero 
Cabello
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de algunos nuevos, como el de SARS-
CoV-2, en donde hablamos sobre su 
estructura, comportamiento y afecta-
ción al cuerpo humano”. 

“Uno de los beneficios más importan-
tes de este libro, es que contiene toda 
la información de Microbiología sinteti-
zada, por lo que no tienes que comprar 
un libro para aprender sobre cada área, 
ya que en él se abordan todos los temas 
relacionados a virología, bacteriología, 

micología y parasitología, dentro de la 
cual se incluyen también los artrópo-
dos, que es la parte final del libro. Sin 
duda les será de gran utilidad”. 

DISPONIBLE EN FORMATO 
FÍSICO Y DIGITAL 

Otro de los principales coautores del 
Libro Microbiología y Parasitología Hu-
mana “Bases etiológicas de las enfer-
medades infecciosas y parasitarias”, es 

el Dr. Rodrigo Romero Feregrino, quien 
es Coordinador General del Instituto 
para el Desarrollo Integral de la Salud 
(IDISA), Coordinador de la Asociación 
Mexicana de Vacunología, asesor mé-
dico del Consejo Técnico del IMSS del 
sector patronal y miembro del Consejo 
Consultivo de la Delegación Ciudad de 
México Sur del IMSS, y quien en entre-
vista para nuestro medio, explicó por 
qué, práctico, completo y actualizado, 
son las palabras que mejor definen 
esta 5a Edición:

“La Microbiología y la Parasitología, 
siempre han sido un área de gran im-
portancia para la Medicina, y la pande-
mia por COVID-19 lo recordó, por lo que 
seguramente no será la última emer-
gencia sanitaria causada por microor-
ganismos a la que nos enfrentemos, y 
este libro nos ayuda en la actualización 
de nuestros conocimientos, a fin de que 
podamos diagnosticar, tratar y prevenir 
todas las enfermedades causadas por 
microorganismos, ya sean virus, bacte-
rias u hongos parásitos”.

“Es un libro práctico, completo y actuali-
zado, que se encuentra disponible en la 
plataforma de la Editorial Panamericana 
y puede adquirirse en formato físico y di-
gital. Asimismo, esta dirigido a estudian-
tes, médicos en formación y especialis-
tas, ya que gracias a su interactividad, 
es de gran utilidad tanto para el alumno 
como para el docente, a fin de que am-
bos puedan realizar todas las activida-
des educativas necesarias para enseñar 
o aprender esta materia”. 

Alex Urendez, Gerente Grouper Línea Respiratoria de LIOMONT; Dr. Ro-
drigo Romero Feregrino, Coautor; Dr. Raúl Romero Feregrino, Coautor; 
Dr. Raúl Romero Cabello, Autor; y Luis Alonso Escobedo Rodríguez, Ge-
rente de Producto Infectología de LIOMONT, presentes en el lanzamiento 
del libro de Microbiología y Parasitología Humana.
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DRA. NIDIA PAULINA 
ZAPATA CANTO
SUBDIRECTORA DE EDUCACIÓN MÉDICA

Avanzando hacia el futuro con nuevas 
estrategias de formación médica

E l Instituto Nacional de Cancerolo-
gía (INCan), es una Institución líder 
en investigación y tratamientos en 
la lucha contra el cáncer, sin em-

bargo, también destaca en la formación de 
recursos humanos, por lo que su renombre 
no se limita al ámbito nacional, sino que se 
extiende a nivel internacional, trascendiendo 
fronteras y consolidándose como una casa 
formadora de recursos humanos.

UNA VISIÓN RENOVADA DE LA 
EDUCACIÓN MÉDICA

En entrevista para nuestro medio Voz de Líde-
res, la Dra. Nidia Paulina Zapata Canto, nom-
brada recientemente como Subdirectora de 
Educación Médica del INCan, nos compartió 
los cambios e innovaciones que se realiza-
rán durante la gestión del Dr. Oscar Gerardo 
Arrieta Rodríguez como Director General, para 
impulsar la formación médica continua de los 
profesionales de la salud y promover la tras-
cendencia global de esta Institución líder: 

“En el marco de una nueva administración 
en el INCan, se están gestando transforma-
ciones significativas con el objetivo de for-
talecer la educación médica y consolidar la 
posición de vanguardia en el tratamiento 
del cáncer a nivel nacional e internacional”. 

“El Instituto se propone mantener y mejo-
rar su estatus, centrándose en la expansión 
de talleres y programas de educación mé-
dica continua. Este renovado compromiso 
incluye el fomento de publicaciones y la 
optimización de la productividad, así como 
una cálida bienvenida a profesionales na-
cionales e internacionales interesados en 
enriquecer su formación en diversas áreas, 
desde observaciones y rotaciones, hasta 
participación en masterclass y cursos inten-
sivos de uno o dos días”. 

“Adicionalmente, en consonancia con la vi-
sión de esta nueva administración, se busca 
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Es un privilegio contar con 
la confianza del Dr. Oscar 
Arrieta, nuestro actual Di-
rector General y de la Dra. 

Erika Ruiz, quien se desempeña 
como Directora de Docencia, para 
liderar la Subdirección de Educa-
ción Médica en el Instituto Nacio-
nal de Cancerología.

Asumir este rol representa un reto 
significativo, especialmente al con-
siderar la formación de jóvenes des-
tinados a ser los futuros médicos del 
país. Como destacan mis mentores, 
son estos profesionales quienes nos 
proporcionarán atención médica 
cuando necesitemos tratamiento 

para alguna patología en el futuro, 
por lo que, la importancia de culti-
var en ellos el liderazgo, la habilidad 
médica y las capacidades necesa-
rias para desempeñar estas tareas 
de manera excepcional, no puede 
subestimarse. 

Contribuir a la excelencia en la 
educación médica es fundamental 
para fortalecer nuestro sistema de 
salud día tras día, garantizando así 
la preparación y habilidades de los 
médicos en la ardua tarea que les 
aguarda. Agradezco sinceramente 
la oportunidad y la confianza depo-
sitada en mi capacidad para afron-
tar este delicado compromiso.

Desde la Voz de la Dra. Nidia 
Paulina Zapata Canto

incrementar el número de cursos especia-
lizados y de alta especialidad destinados 
a residentes. La formación de recursos hu-
manos en Medicina es una piedra angular 
para garantizar el desarrollo sostenible de 
la atención médica oncológica en los próxi-
mos años, por lo que, esta expansión en la 
oferta de cursos a nivel nacional e interna-
cional demuestra el compromiso del INCan 
con la excelencia y la evolución constante en 
la formación de profesionales de la salud”. 

REUNIÓN ANUAL 
MULTIDISCIPLINARIA 2024

Durante la presente administración lide-
rada por el Dr. Oscar Arrieta, se contempla 
realizar únicamente un evento anual de éli-
te, el cual lleva por nombre “Reunión Anual 
Multidisciplinaria” y tiene como objetivo 
buscar un reconocimiento internacional 
del mismo. 

“La Reunión Anual Multidisciplinaria emer-
ge como un evento trascendental que va 
más allá de la celebración de graduaciones 
y la culminación de años de formación mé-
dica. La edición 2024, programada para los 
días 16 y 17 de febrero en el Hotel BelAir de 
la Ciudad de México, se presenta como el 
epicentro de un evento académico de élite, 
en donde tendremos un programa acadé-
mico sumamente novedoso y pionero, res-
paldado por la participación de destacados 
profesores nacionales e internacionales. 
Además, tres días previos al evento prin-
cipal, del 13 al 15 de febrero, se llevarán a 
cabo talleres especializados, abarcando 
diversas áreas de la Oncología”. 

“La convocatoria se extiende a médicos de 
todas las especialidades, incluyendo mé-
dicos generales, estudiantes de pregrado, 
personal de Enfermería, trabajadores so-
ciales, nutriólogos, dentistas y rehabilitó-
logos. La diversidad de talleres ofrecidos 
cubrirá distintas áreas de la Oncología, 
brindándoles una oportunidad única para 
el intercambio de conocimientos y expe-
riencias en el tratamiento del cáncer”. 

“La ambición de esta Reunión trasciende 
las tradicionales fronteras de la Oncología 
Médica, Cirugía, Ginecología y Hematolo-
gía, incluyendo áreas como: Radioterapia, 
Nutrición, Odontología y ética médica, 
abordando temáticas clave como equidad 
de género, heterogeneidad viral y pan-
demias en plenarias especializadas. Esta 
nueva administración del INCan busca 
consolidar este singular evento como su 
joya académica anual, reconocida inter-
nacionalmente”. 
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E n la última década, el cáncer 
colorrectal se ha posicionado 
como la neoplasia más fre-
cuente del tracto digestivo en 
nuestro país, siendo más pre-
dominante en la población 

masculina, principalmente en varones ma-
yores a los 65 años, sin embargo, también 
se ha registrado un incremento en personas 
jóvenes. No obstante, el cáncer de estóma-
go, esófago, e hígado, también han tomado 
una posición mayor dentro de las neopla-
sias del tubo digestivo, mientras que, los tu-
mores de la vía biliar, páncreas, carcinoma 
y vesícula, se ubican en la parte final de los 
tumores de alto riesgo.

En entrevista para nuestro medio Voz de Lí-
deres, la Dra. Angélica Hernández Guerrero, 
Especialista en Gastroenterología y Endos-
copia, quien actualmente se desempeña 
como Jefa del Servicio de Endoscopia del 
Instituto Nacional de Cancerología (INCan), 
habló sobre las principales neoplasias gas-
trointestinales, así como de los efectos ad-
versos que pueden presentar los pacientes 
como consecuencia de la quimioterapia, 
los cuales pueden tratarse con lacteol: 

“Algunos de los factores de riesgo que con-
tribuyen al desarrollo de estas neoplasias 
pueden ser modificables, como el taba-
quismo, consumo de alcohol, sobrepeso, 
obesidad y la dieta alta en alimentos refi-
nados. Sin embargo, existen otros que no 
pueden modificarse, como las enfermeda-
des genéticas, no obstante, podemos vigi-
larlas y brindar seguimiento a las familias 
con estos antecedentes”. 

SIGNOS Y SÍNTOMAS EN ETAPAS 
AVANZADAS 

Los signos y síntomas de los diferentes ti-
pos de cáncer, suelen manifestarse cuando 
la enfermedad se encuentra avanzada e in-
fortunadamente, alrededor del 70 por cien-
to de los pacientes que presentan algún 
tipo de cáncer, son diagnosticados en eta-
pas tardías, por lo que las posibilidades de 
curación son nulas, sin embargo, pueden 

Disminuyendo los efectos  
adversos de la  
quimioterapia con
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recibir tratamientos paliativos de quimiote-
rapia, radioterapia o cirugía. 

“A nivel nacional, el porcentaje de pacien-
tes en etapa inicial de su enfermedad que 
son referidos al tercer nivel de atención, 
es muy bajo; en promedio se reciben del 5 
al 10 porciento de pacientes en etapa inci-
piente, la cual nos dice que el tumor está 
localizado en una parte superficial del teji-
do y que con un procedimiento quirúrgico 
o endoscópico puede ser curable”.

“Los síntomas que pueden manifestarse 
como consecuencia de la enfermedad de-
penderán del tipo del tumor, así como de su 

Dra. Angélica 
Hernández 

Guerrero
Especialista en  

Gastroenterología  
y Endoscopia

localización, por lo que algunos pacien-
tes pueden presentar anemia, pérdida de 
peso, dolor abdominal, cambios en los 
hábitos de evacuación, sangre en heces, 
diarreas, vomito, entre algunos otros”. 

EMPLEANDO QUIMIOTERAPIA EN EL 
90 POR CIENTO DE LOS PACIENTES

La cirugía, radioterapia y quimioterapia, 
son los principales tratamientos que se 
emplean para combatir los diferentes ti-
pos de cáncer, y éstos se brindan de acuer-
do al perfil de cada paciente, así como a la 
etapa de su enfermedad, sin embargo, se 
estima que cerca del 90 por ciento serán 
candidatos a recibir quimioterapia. 

“Los tratamientos dependen de la etapa 
clínica en la que se encuentre el pacien-
te, ya que en etapas iniciales general-
mente no se requiere tratamiento con-
comitante, únicamente procedimientos 
quirúrgicos, pero en los casos de en-
fermedad avanzada, donde durante la 
cirugía se encuentran ganglios, es nece-
sario brindar quimioterapia, por lo que 
cerca del 90 por ciento de los pacientes 
serán candidatos a un tratamiento con 
quimioterapia y del 70 al 80 por ciento 
con radioterapia”. 

“Es importante recordar que, deben 
considerarse diversos factores al mo-
mento de otorgar un tratamiento, por 
ejemplo, en etapa clínica 1 y 4, los pa-
cientes van a requerir un tratamiento 
con quimioterapia intravenosa, con 
varios ciclos u oral, dependiendo de 
las condiciones del tipo del tumor”. 

“La quimioterapia no es selectiva por lo 
que actúa en todas las células que están 
en un crecimiento constante y afortu-
nadamente, actualmente los diferentes 
tipos de quimioterapia tienen menos 
efectos colaterales, sin embargo, como 
consecuencia del tratamiento, los pacien-
tes pueden manifestar irritación e infla-
mación de las mucosas, y, por ende, dolor, 
así como mucositis, lo que condicionará 
intolerancia gástrica, mal sabor, poca 
hambre y diarreas, entre algunos otros”. 

LACTEOL: ESTIMULA LA SECRECIÓN DE 
PROTEÍNAS A NIVEL DE LA MUCOSA

En los últimos años, los postbióticos 
como lacteol han tomado un auge im-
presionante en la Medicina, no solo en el 
tracto digestivo, sino en diferentes espe-
cialidades, ya que tienen beneficios en 
relación a tres mecanismos importantes. 

“Lacteol contiene una cantidad de lac-
tobacilos importante y cuenta con tres 
mecanismos de acción, ya que estimula 
la secreción de proteínas a nivel de la 
mucosa y del intestino delgado, además 
produce una barrera que coadyuva a 
proteger células, bacterias y virus. Tam-
bién estimula la formación de algunas 
células protectoras y vitaminas, para 
que ayuden a mantener una estasis re-
gular sobre la mucosa; al ser bacterici-
das y antivirales, también ayudan a eli-
minar estas sustancias, por lo anterior, 
lacteol se emplea principalmente para 
tratar la diarrea”. 

“Como tercer mecanismo de acción, te-
nemos una reacción inmunológica im-
portante que aumenta la secreción de 
algunas inmunoglobulinas, principal-
mente la que se produce en la mucosa 
del tubo digestivo, la cual es un estimu-
lante que favorece la respuesta infla-
matoria. Este medicamento nos ayuda 
a proteger, por lo que debe utilizarse 
con concomitantes para disminuir la 
reacción secundaria a la quimioterapia, 
como la diarrea”. 

“Lacteol no tiene ninguna contraindi-
cación, es un tratamiento concomitante 
que ayuda a mejorar la homeostasis de 
la microbiota, por lo que además de co-
adyuvar al alivio de la diarrea, también 
puede emplearse para tratar la disten-
sión y la formación de gas. Además, 
puede administrarse por varias sema-
nas de manera intermitente, o el tiempo 
que dure el tratamiento de quimiotera-
pia, ya que su finalidad es mantener ac-
tivo a un paciente con homeostasis de 
su microbiota”.

A diferencia de los probióticos, lacteol 
es un postbiótico, por lo que es com-
pletamente seguro y puede utilizarse 
en personas inmunocomprometidas, ya 
que no genera un riesgo de traslocación 
bacteriana, incluso puede emplearse al 
mismo tiempo que los antibióticos y ac-
túa de forma rápida.
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DR. HÉCTOR 
MARTÍNEZ SAID
SUBDIRECTOR DE CIRUGÍA

Trabajando en la actualización 
de la Subdirección de Cirugía

L a Subdirección de Cirugía del Ins-
tituto Nacional de Cancerología 
(INCan), participa en la coordina-
ción administrativa, asistencial, de 

investigación y académica de los diversos 
Departamentos quirúrgicos que la confor-
man: Piel, Partes Blandas y Tumores óseos, 
Tumores de Tórax, Tumores Mamarios, 
Urología Oncológica, Tumores de Cabeza y 
Cuello, Tumores Gastrointestinales, Gineco-
logía Oncológica, Anestesia-Terapia Inten-
siva y Clínica de Dolor. Se coordina con las 
Direcciones de Investigación y Docencia, así 
como con los servicios de apoyo, como el 
equipo de Terapia Intravenosa. 

OPTIMIZANDO LOS TIEMPOS DE ESPERA E 
INCREMENTANDO EL NÚMERO DE CIRUGÍAS 

En entrevista para nuestro medio Voz de 
Líderes, el Dr. Héctor Martínez Said, Expre-
sidente de la Sociedad Mexicana de Onco-
logía (SMeO) y Expresidente Fundador de la 
Sociedad Latinoamericana de Cirugía Onco-
lógica (LASSO), quien desde el primero de 
octubre del 2023 funge como Subdirector 
de Cirugía dentro del INCan, habló sobre los 
avances más significativos que ha tenido di-
cha área, así como de los próximos proyec-
tos que serán implementados en la misma 
para continuar brindando una atención de 
alta calidad a los pacientes: 

“La Subdirección de Cirugía ha tenido gran-
des avances en los últimos años, por lo que 
actualmente continuamos con diversas 
líneas de trabajo, sin embargo, en este pe-
riodo nos estamos esforzando para seguir 
mejorando la atención de nuestros pacien-
tes. Durante la actual administración, en-
cabezada por el Dr. Oscar Arrieta, hemos 
tenido la fortuna de haber incrementado el  

La Subdirección de Cirugía del 
INCan fue creada en 1972, pa-
sando de ser División a Sub-
dirección con el paso de los 

años. A lo largo de este tiempo han 
pasado grandes cirujanos liderean-
do el proyecto quirúrgico institu-
cional. El Dr. Arturo Beltrán Ortega, 
Exdirector General y creador del sis-
tema departamental especializado; 
el Dr. Francisco Javier Álcala Prieto, 
maestro emérito de las generacio-
nes de cirujanos oncólogos; a los 
que siguieron grandes cirujanos 
que impulsaron el quehacer de la 
Cirugía Oncológica en la Institución: 
Dr. Francisco Ochoa Carrillo, Dr. Án-
gel Herrera Gómez, Dr. Carlos Mario 
López Graniel, Dr. Gonzalo Montal-
vo Esquivel y más recientemente el 
Dr. Aarón González Enciso. A todos 

ellos mi gratitud por el extraordi-
nario trabajo y enseñanza que rea-
lizaron, así que, no queda más, que 
esforzarse y trabajar mucho para 
continuar con su legado. 

Considerando la experiencia pre-
via e importancia de la posición de 
Subdirector de Cirugía, me siento 
enormemente honrado de haber 
sido seleccionado por el Dr. Oscar 
Arrieta. Reconozco su destacado li-
derazgo en los ámbitos académico, 
asistencial e investigación, lo cual 
hace que este nombramiento re-
presente un voto de confianza muy 
alto. Además, soy consciente de la 
magnitud de la responsabilidad y 
el honor que implica este cargo, así 
como del alto estándar que se espe-
ra de mí en este proyecto.

Desde la Voz del  
Dr. Héctor Martínez Said

personal en áreas estratégicas que nos ha 
permitido ser más eficientes en la organi-
zación de los turnos de quirófano. Estas ac-
ciones nos permitieron incrementar en un 
18 por ciento el número de cirugías totales, 
de octubre a la fecha”.

“En el último año hemos pasado de un pro-
medio de alrededor de 400 a 508 cirugías 
mensuales. Lo anterior, ha impactado de 
manera significativa en los tiempos de es-
pera para cirugía, ya que anteriormente los 
pacientes debían esperar de más de 40 a 45 
días para recibir su cirugía y actualmente he-
mos logrado reducir esta cifra de 32 a 35 días. 
No obstante, debemos continuar trabajando 
para reducir esta cifra”. 

CIRUGÍA DE MÍNIMA INVASIÓN ASISTIDA
POR ROBOT

Con el objetivo de continuar a la vanguardia 
en el abordaje de pacientes oncológicos, la 
Subdirección de Cirugía encabezada por el 
Dr. Héctor Martínez Said, se encuentra tra-
bajando en la implementación de la Cirugía 
Robótica, a través del Sistema Quirúrgico Da 
Vinci, uno de los modelos más innovadores y 
de vanguardia para realizar cirugía de míni-
ma invasión asistida por robot. 

“Durante la actual administración hemos 
realizado las negociaciones correspondien-
tes con la empresa que provee el Robot Qui-
rúrgico en todo el mundo y reconocieron la 
relevancia de que el Instituto tuviera esta 
herramienta para una mejor caracteriza-
ción y funcionamiento. Por lo que, próxi-
mamente contaremos con cirugía robótica 
en el INCan, la cual inicialmente se emplea-
rá en Tórax, Urología, Ginecología y Cáncer 
Colorrectal, que son cuatro áreas quirúrgi-
cas estratégicas”.

“Aunado a la parte asistencial de esta imple-
mentación, también trabajaremos en área 
docente, ya que se capacitará al equipo de 
trabajo en enfermería quirúrgica, ingenie-
ría biomédica y residentes de especialidad, 
quienes tendrán la oportunidad de conocer y 
aprender sobre este sistema. Por otra parte, 
se iniciará un nuevo modelo de investigación 
quirúrgico con desenlaces oncológicos, así 
como de costo-efectividad de este sistema 
quirúrgico, para documentar que el prea-
nálisis que se realizó corresponde a los be-
neficios que otorga esta nueva herramienta 
a nuestros pacientes, quienes merecen ser 
atendidos con la mejor tecnología indepen-
dientemente de su condición económica”. 

20

“Por el momento, contamos con cuatro líde-
res de opinión certificados en cirugía robóti-
ca: la Dra. Itzel Vela, quien es la encargada del 
proyecto de cáncer colorrectal, y que además 
de contar con su certificación es maestra y 
certificadora de la técnica; el Dr. Francisco 
Corona, quien es experto en Cirugía de Tó-
rax; el Dr. David Isla, experto en Cirugía Gine-
cológica; y el Dr. Miguel Ángel Jiménez Ríos, 
quien es una institución en Urología Onco-
lógica con una amplia experiencia en cirugía 
robótica. No obstante, el objetivo es incre-
mentar el número de cirujanos certificados 

para que puedan operar el sistema robótico”. 

CALIDAD EN CIRUGÍA

Asimismo, en conjunto con el comité de ca-
lidad y seguridad del paciente (COCASEP), la 
Subdirección de Cirugía también se encuentra 
trabajando en un comité enfocado a la calidad 
de cirugía, con una reglamentación muy espe-
cífica, que tiene como objetivo medir la cali-
dad de atención que se brinda a los pacientes 
quirúrgicos: desde su ingreso a la institución, 
al alta y seguimiento del paciente. 

21
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DR. LUIS FERNANDO 
OÑATE OCAÑA
SUBDIRECTOR DE INVESTIGACIÓN CLÍNICA

Reforzando la excelencia  
de la investigación

E l Instituto Nacional de Cancero-
logía (INCan) se destaca no solo 
por su enfoque en la atención 
integral del cáncer, sino también 

por su firme compromiso de impulsar y 
fortalecer la investigación clínica dentro de 
sus instalaciones, bajo el objetivo de coad-
yuvar en la lucha contra los diferentes tipos 
de neoplasias que aquejan a la población 
mexicana y aunado a ello, mejorar la cali-
dad de vida de los pacientes.

EVOLUCIÓN Y DESARROLLO 
INSTITUCIONAL 

El Dr. Luis Fernando Oñate Ocaña, quien, 
desde el 15 de septiembre de 2023, se des-
empeña como Subdirector de Investigación 
Clínica dentro del INCan, en entrevista para 
nuestro medio Voz de Líderes, destacó los 
cambios más significativos que se han reali-
zado en esta área y habló sobre los proyec-
tos que se llevarán a cabo en la misma du-
rante la Dirección del Dr. Oscar Arrieta: 

“Como parte de mi rol directivo en el INCan, 
he asumido la tarea crucial de supervisar al 
Comité de Investigación y al Comité de Ética 
en Investigación. Aunque mi participación 
directa en estas instancias se limita a garan-
tizar la imparcialidad, la labor de supervi-
sión que he llevado a cabo ha sido esencial 
para asegurar su eficacia y el cumplimiento 
de los rigurosos estándares éticos. La recien-
te designación de la Dra. Yesenia Sánchez y 
la Dra. Erika Verástegui como presidentas de 
dichos comités ha fortalecido nuestra capa-
cidad de gestión y toma de decisiones en 
materia investigativa”. 

“Por otra parte, en estrecha colaboración 
con la Dra. Claudia García Cuellar, he lidera-
do un comité dedicado a la reestructuración 
de la Dirección de Investigación en el INCan. 
Nuestra meta principal es promover una  
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distribución equitativa de recursos y fomen-
tar una mayor colaboración entre investi-
gadores. Para lograrlo, estamos implemen-
tando la formación de grupos basados en 
la antigüedad y el prestigio de los mismos, 
con el propósito de optimizar la productivi-
dad científica y garantizar la transparencia y 
equidad en el acceso a recursos”. 

“Además de mis responsabilidades directi-
vas, se me ha encomendado la tarea de re-
vitalizar el programa de maestría y docto-
rado en ciencias médicas de la UNAM, con 
un enfoque específico en la investigación 
clínica del cáncer. Mi compromiso se centra 
en mejorar la oferta educativa para atraer a 
un mayor número de estudiantes interesa-
dos en contribuir al avance científico en on-
cología. Asimismo, bajo la dirección del Dr. 
Oscar Arrieta, hemos emprendido una serie 
de proyectos para la búsqueda de recursos 
externos que respalden nuestras investiga-
ciones. Aunque aún no hemos obtenido re-
sultados tangibles, confío en que nuestros 
esfuerzos den frutos en un futuro cercano, 
fortaleciendo así nuestra capacidad de lle-
var a cabo exploración de vanguardia en el 
campo del cáncer”. 

ACTUALIZACIÓN DEL SISTEMA INCANET 

Bajo la dirección del Dr. Oscar Arrieta, se están 
llevando a cabo importantes esfuerzos para 
actualizar el sistema INCanet. Esta iniciativa 
tiene como objetivo principal mejorar la efi-
ciencia tanto en la atención médica como en 
la gestión administrativa del hospital.

“Colaborando estrechamente con el Dr. 
Oscar Arrieta, estoy inmerso en la búsque-
da de modernizar el sistema electrónico de 
gestión de datos hospitalarios, conocido 
como INCanet. Reconocemos la necesi-
dad de actualizar este sistema, haciéndolo 
compatible con los estándares actuales y 
permitiendo una integración completa de la 
información clínica de los pacientes, desde 
historias médicas hasta resultados de labo-
ratorio e imagenología. Además, aspiramos 
a que este sistema facilite la gestión admi-
nistrativa del hospital, abarcando desde la 
facturación hasta el control de inventario”. 

“Paralelamente, el INCan está en constante 
movimiento hacia la excelencia en investi-
gación y atención médica. Contamos con 
una unidad de epidemiología activa, cola-
borando en proyectos de gran envergadura 
tanto a nivel nacional como internacional. 
Recientemente, estamos estableciendo una 

nueva unidad dedicada a investigaciones 
en ciencias sociales, ampliando así nues-
tro enfoque más allá de la medicina pura. 
Además, programas como el de Micaela y 
el de cáncer hereditario dirigido por la Dra. 
Rosa María Álvarez, abordan tanto aspec-
tos clínicos como psicológicos y genéticos, 
para mejorar la calidad de vida de nuestros 
pacientes”. 

AVANZANDO EN LA LUCHA 
CONTRA EL CÁNCER 

La Subdirección de Investigación se com-
promete con la innovación y la actualización 
en la lucha contra el cáncer. Esto se refleja 
en su dedicación a mejorar los tratamientos 
médicos y en el impulso de su programa CIF. 
Además, cuentan con una amplia plantilla 
de investigadores que trabajan arduamente 
para mejorar la productividad, lo que se tra-
duce en beneficios tanto para los pacientes 
como para el avance científico.

“En el INCan, estamos comprometidos con 
la investigación y el desarrollo de nuevos 
tratamientos para combatir el cáncer. Ac-
tualmente, contamos con cerca de 200 pro-
tocolos de investigación activos, que abor-
dan diversas áreas de estudio en Oncología 
y son supervisados por nuestros comités 
especializados”. 

“Uno de nuestros principales proyectos 
se centra en el Centro de Investigación 
Farmacológica (CIF). En el CIF, llevamos 
a cabo estudios de bioequivalencia, co-
laborando estrechamente con COFEPRIS 
para garantizar la calidad y seguridad de 
los medicamentos. Nuestro objetivo es 
reestructurar este centro para convertirlo 
en un referente mundial en investigación 
farmacológica oncológica”. 

“En cuanto a nuestro equipo de investiga-
ción, contamos con aproximadamente 20 
investigadores en la Subdirección de In-
vestigación Clínica y alrededor de 50 en el 
área básica, todos ellos reconocidos por su 
pertenencia al Sistema Nacional de Inves-
tigadores (SNI). Más allá de incrementar la 
plantilla de investigadores, nos enfocamos 
en mejorar la productividad y eficiencia de 
nuestro equipo, optimizando el manejo de 
recursos y fomentando la publicación de 
resultados en revistas de alto impacto”. 

“Cada mes, esperamos publicar entre 30 
y 40 protocolos en revistas indexadas de 
alto impacto, reflejando el compromiso y 
la excelencia de nuestro equipo de inves-
tigación liderado por el Dr. Oscar Arrieta, 
reconocido como un destacado investi-
gador clínico a nivel nacional y en Lati-
noamérica”. 



en Cáncer de Colon y Recto
Actualidades encontrar cambios en los hábitos de de-

fecación, presencia de sangre en las eva-
cuaciones, dolor, cansancio y pérdida 
de peso, a pesar de que estos síntomas 
también pueden relacionarse con otras 
enfermedades benignas, es necesario 
que se sospeche de este cáncer si las 
personas son mayores de los 40 años”. 

IMPORTANCIA DE LA 
DETECCIÓN OPORTUNA

Actualmente la colonoscopia es el es-
tudio más fácil y práctico que puede 
emplearse para diagnosticar anorma-
lidades en el colon y recto, ya que, por 
medio de éste, puede identificarse la 
presencia de un tumor dentro del in-
testino grueso, del cual posteriormen-
te se realizará una biopsia, misma que 
debe complementarse con una tomo-
grafía del abdomen y pelvis, así como 
de un examen de laboratorio de rutina, 
para poder obtener un diagnóstico de 
cáncer colorrectal. 

“La detección oportuna es sumamente 
importante, ya que al diagnosticar de 
manera temprana éste y cualquier tipo 
de cáncer, podemos brindar mejores 
opciones terapéuticas y las posibilida-
des de curación incrementan. Por lo an-
terior, resulta fundamental promover, 
así como difundir los métodos de de-
tección temprana, a fin de sensibilizar a 
la población para que acuda a realizar-
se dichos estudios cuando presenten 
algún signo o síntoma de alerta”. 

“Actualmente en el Instituto contamos 
con la prueba inmunoquímica fecal 
(FIT), la cual detecta pequeñas propor-
ciones de sangre en las heces fecales, 
lo cual es un foco de alerta, sin em-
bargo, debe complementarse con una 
colonoscopia para llegar a un diagnós-
tico certero”. 

ALTERNATIVAS TERAPÉUTICAS 

Posterior a obtenerse el diagnóstico, 
debe establecerse el tratamiento, el 
cual se implementará de acuerdo a la 
localización del tumor en el intestino 
grueso, que es lo que se cataloga como 
colon y la parte distal que son los últi-
mos 15 centímetros del intestino grue-
so, como recto; lo anterior será funda-
mental para determinar cuál será el 
tratamiento inicial.

“En alrededor del 70 y 75 por ciento de 
los pacientes con cáncer de colon, el 
tratamiento inicial es quirúrgico, que 

consiste en resecar la parte del intesti-
no donde se encuentra el tumor con sus 
márgenes sanos, se extrae la pieza y se 
realiza el análisis para hacer la determi-
nación de la extensión patológica de la 
enfermedad y posteriormente el pató-
logo valorará si es necesario continuar 
o no con quimioterapia adyuvante”. 

“En caso de que los tumores estén lo-
calizados en el recto, es necesario rea-
lizar un abordaje multidisciplinario, 
donde intervienen cirujanos, radio-on-
cólogos y oncólogos médicos, quienes 
establecerán el mejor tratamiento de 
acuerdo al perfil del paciente. General-
mente en estos casos se inicia con ra-
diaciones, así como con quimioterapia 
y se complementa con cirugía”.

“Es importante mencionar que, del 25 
al 30 por ciento de los pacientes con 
cáncer colorrectal son diagnosticados 
en etapa cuatro, por lo que es difícil ha-
blar de curación, sin embargo, también 
pueden brindarse medicamentos para 
controlar la enfermedad, ya que a pe-
sar de que en ese grupo de pacientes el 
manejo es sistémico, donde se implica 
la quimioterapia intravenosa u oral, an-
ticuerpos monoclonales, terapias diri-
gidas y la inmunoterapia, en población 
seleccionada podemos obtener buenos 
resultados en cuanto a supervivencia, 
ya que se ha observado un incremento 
en la supervivencia a mediano y largo 
plazo, con el mayor porcentaje de pa-
cientes vivos a cinco e incluso hasta 10 
años, con inmunoterapia”. 

E l cáncer de colon y recto se 
define como aquella neopla-
sia que crece en cualquier 
parte del intestino grueso, la 
cual puede originarse en una 
extensión de 150 centíme-

tros, que abarca desde el apéndice has-
ta dónde llega el ano. Esta patología se 
encuentra dentro de las primeras cuatro 
neoplasias malignas con más incidencia 
a nivel mundial, por lo cual se considera 
un problema de salud pública.

En entrevista para nuestro medio Voz de 
Líderes, el Dr. Germán Calderillo Ruiz, 
especialista en Oncología Médica, quien 
actualmente se desempeña dentro del 
Instituto Nacional de Cancerología (IN-
Can), así como en el Hospital Médica 
Sur, habló sobre las actualidades en 
cáncer de colon y recto:24

“En México, el cáncer colorrectal ocupa 
el cuarto lugar de incidencia en nuestra 
población y a pesar de que no contamos 
con mucha información sólida sobre sus 
estadísticas, se tienen registros en po-
blación latina en Estados Unidos, donde 
esta neoplasia se ubica en el tercer lugar 
por incidencia y mortalidad”.

UN CÁNCER RELACIONADO A LA 
ALIMENTACIÓN 

Tradicionalmente se ha referido que 
la edad es el principal factor para de-
sarrollar cualquier tipo de cáncer, sin 
embargo, el colorrectal ha tenido unas 
peculiaridades, ya que está relacionado 
principalmente a la alimentación con 
alto consumo de grasas y bajo consumo 
de frutas, así como de verduras. No obs-
tante, existen otros factores de riesgo 

que influyen en su desarrollo, como el 
sedentarismo, sobrepeso, obesidad y la 
diabetes mellitus, así como otros pade-
cimientos de origen metabólico. 

“En los últimos 20 años, se ha observado 
un incremento paulatino en el número 
de pacientes con cáncer de colon y recto 
en población relativamente joven, menor 
a los 50 años, incluso en México este pa-
decimiento se ha registrado en menores 
de 40 años, siendo el común denomina-
dor, la falta de ejercicio, obesidad, seden-
tarismo y cambios en los estilos de vida, 
teniendo un alto consumo de grasas; sin 
embargo, se estima que del 10 al 15 por 
ciento de los casos se encuentran relacio-
nados con el factor hereditario”. 

“Dentro de los principales signos y sínto-
mas del cáncer de colon y recto, podemos 

Dr. Germán Calderillo Ruiz
Especialista en Oncología Médica
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DR. FEDERICO 
MALDONADO MAGOS
SUBDIRECTOR DE RADIOTERAPIA

Fortaleciendo la innovación en el 
Servicio de Radioterapia

E l Instituto Nacional de Cancero-
logía (INCan) es un referente en 
la atención integral del cáncer 
en México. En particular, el área 

de Radioterapia se erige como un pilar de 
excelencia, empleando tecnologías de van-
guardia y un enfoque multidisciplinario 
para proporcionar terapias de radiación al-
tamente especializadas. Este componente 
esencial del Instituto despliega un compro-
miso inquebrantable con la innovación y la 
mejora continua, contribuyendo de mane-
ra significativa a la lucha contra el cáncer.

ESCUELA DE BRAQUITERAPIA EXTRAGI-
NECOLÓGICA: UN PROYECTO AMBICIOSO 

El Dr. Federico Maldonado Magos, Presi-
dente de la Sociedad Mexicana de Radio-
terapeutas (SOMERA) y actual Titular de la 
Subdirección de Radioterapia del INCan, 
destacó en entrevista para nuestro medio 
Voz de Líderes, los proyectos clave que 
marcarán una mejora significativa en la 
atención oncológica: 

“En primera instancia, reubicaremos de for-
ma estratégica al personal médico y físico, 
con el objetivo de mejorar la organización y 
distribución en el Servicio. A mediano pla-
zo, se plantea obtener la certificación hos-
pitalaria, alineándose con las políticas de 
la nueva Dirección. Este proceso implica la 
planificación meticulosa de la infraestruc-
tura, a fin de cumplir con los estándares de 
calidad y seguridad”. 

“Asimismo, nos encontramos a la espera 
de la autorización por parte de la Comisión 
Nacional de Seguridad Nuclear y Salvaguar-
dias, para implementar el nuevo acelerador 
lineal VitalBeam. Además, se planifica la 
sustitución del tomógrafo por un modelo 
4D (en cuatro dimensiones), permitiendo la 
aplicación de procedimientos avanzados, 
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como la Radiocirugía Extracraneal, Radio-
terapia Corporal Estereotáctica (SBRT), que 
promete beneficios en el tratamiento de di-
versos tipos de cáncer. Este logro represen-
tará un hito significativo para cumplir con 
la próxima directriz de nuestro Director, el 
Dr. Oscar Gerardo Arrieta Rodríguez, que 
consiste en expandir de manera sustancial 
la base de publicaciones científicas en re-
vistas indexadas”. 

“También estamos avanzando en un pro-
yecto, que consiste en la implementación 
de una escuela de braquiterapia extra gi-
necológica a nivel Latinoamérica, la cual se 
planea concluir dentro de los primeros cin-
co años de gestión del Dr. Oscar Arrieta. Esta 
ambiciosa estrategia  busca extender el uso 
de la braquiterapia a otros sitios donde esta 
modalidad de tratamiento pueda ofrecer un 
mejor apoyo a los pacientes. Tenemos en 
marcha gestiones para aplicar la braquitera-
pia en patologías como: cáncer de cabeza y 
cuello, cáncer de mama, cáncer de esófago 
o bronquial, cáncer de piel, cáncer de canal 
anal, cáncer de sarcomas y próstata”. 
 
“Adicionalmente, contemplamos la reintro-
ducción de la radioterapia intraoperatoria, 
una iniciativa para la cual ya contamos con 
dos equipos enfocados a ella en nuestro ar-
senal tecnológico. Con el respaldo de las au-
toridades, también aspiramos a reiniciar el 
tratamiento de lesiones superficiales de piel 
mediante un equipo de terapia superficial”. 

TRABAJANDO EN LA EXPANSIÓN DE
PUBLICACIONES CIENTÍFICAS 

La actual gestión dirigida por el Dr. Oscar Arrie-
ta, tiene como objetivo incrementar el número 

de publicaciones en investigación para conso-
lidar el liderazgo de la Radioterapia de nuestro 
Instituto en revistas indexadas, siendo la inte-
gración de nuevos equipos, un plan estratégi-
co para lograr este propósito. 

“En el módulo de neoplasias de tórax, tene-
mos protocolos en cáncer de pulmón y es-
tamos a la espera de la llegada de equipos 
para su implementación. No obstante, más 
allá de la infraestructura, hemos presenta-
do al comité de investigación, un protocolo 
innovador de Radioterapia Estereotáctica 
Corporal (SBRT) en cáncer de pulmón”. 

“Mientras que, en el Servicio de Ginecolo-
gía, cerca de diez protocolos están actual-
mente en desarrollo, otorgando prioridad 
a los pacientes para garantizar que reciban 
tratamiento de manera oportuna y puedan 
participar en estos estudios. Para lograr re-
sultados significativos y contribuir a la lite-
ratura científica, el paso crítico radica en la 
presentación y aprobación de protocolos. 
Una vez autorizados por el Comité de Inves-
tigación y Ética del INCan, estos protocolos 
comienzan su ejecución, culminando en la 
posterior publicación de resultados. Este 
enfoque estratégico constituye la ruta crítica 
para posicionar a nuestro Servicio como lí-
der de publicaciones en revistas indexadas”. 

RADIOTERAPIA EN LA RAM 2024

El equipo de Radioterapia desempeñará 
un papel destacado dentro de la Reunión 
Anual Multidisciplinaria 2024, al llevar a 
cabo un taller de contorneo, que tiene 
como propósito principal, presentar las 
patologías más frecuentes que se abarcan 
dentro de esta especialidad. 

Respecto a mi nueva desig-
nación como Subdirector 
de Radioterapia, considero 
este compromiso como una 

responsabilidad de gran magni-
tud, ya que este Instituto es como 
mi casa, y al ser el lugar donde me 
formé, tengo conocimiento pro-
fundo de este Servicio. 

Mi objetivo permanente es la me-
jora continua, y con las nuevas di-
rectrices que recibimos por parte 
del Director General, el Dr. Oscar 
Gerardo Arrieta Rodríguez, estoy 
confiado en que, al término de 
esta gestión, lograremos ofrecer 
resultados excepcionales.

Desde la Voz del  Dr. Federico 
Maldonado Magos

“Extendemos una cordial invitación a to-
dos nuestros colegas para unirse a esta 
jornada de tres horas que se llevará a cabo 
desde las nueve de la mañana hasta el me-
diodía. En esta ocasión, se revisarán tres 
casos representativos de las patologías 
más frecuentes por especialistas en las 
neoplasias: cáncer de próstata, cáncer de 
cabeza y cuello, y cáncer de mama”. 

“El objetivo principal de esta Reunión es 
proyectar el manejo interdisciplinario de 
cada paciente. Los días más intensos in-
cluirán sesiones multidisciplinarias entre 
Oncología Médica, Cirugía, Radio-Oncolo-
gía y Hematología, presentando un nuevo 
formato para optimizar la colaboración y la 
toma de decisiones conjuntas”.  
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DRA. ANGÉLICA  
HERNÁNDEZ GUERRERO
JEFA DEL SERVICIO DE ENDOSCOPIA

Servicio de Endoscopia: líder en  
procedimientos diagnósticos y terapéuticos

U na de las áreas más importan-
tes dentro del Instituto Nacio-
nal de Cancerología (INCan), 
es el Servicio de Endoscopia, 

ya que funge como un servicio interconsul-
tante, que recibe a todos aquellos pacien-
tes que presentan neoplasias en el tracto 
digestivo, como: vías biliares, páncreas, 
esófago, estomago, intestino delgado, co-
lon, recto, e hígado. 

Asimismo, este Departamento brinda 
atención especializada a todos aquellos 
pacientes que, debido a su enfermedad 
oncológica, presentan alguna afección en 
el tracto digestivo, por lo que intervienen 
en algunos casos de otros servicios, como: 
Urología, Ginecología y Hematología. 

REALIZANDO 6,400 PROCEDIMIENTOS 
ANUALMENTE 

La Dra. Angélica Hernández Guerrero, 
Gastroenteróloga y Endoscopista, quien 
actualmente se desempeña como Jefa 
del Servicio de Endoscopia del Instituto 
Nacional de Cancerología, en entrevista 
para nuestro medio Voz de Líderes, ha-
bló sobre la ardua labor que realiza este 
Departamento, así como de los proyectos 
que serán implementados en el mismo a 
corto, mediano y largo plazo, para mejorar 
la atención de los pacientes: 

“Nos desarrollamos como un Servicio In-
terconsultante, realizamos estudios de 
diagnóstico, pero también estudios tera-
péuticos para cohibir hemorragias y tratar 
dilatación, así como estenosis. Aunado a 
ello, llevamos a cabo algunos otros para el 
manejo de reflujo y de proctitis, algo muy 
frecuente en los pacientes que han sido 
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sometidos a radioterapia por lesiones gi-
necológicas o urológicas, ya que nuestra 
principal función es brindar atención a 
aquellos pacientes del Instituto que pre-
sentan afecciones primarias o secunda-
rias en el tubo digestivo, como consecuen-
cia de alguna neoplasia”. 
 
“Tenemos dos filtros para la detección: la 
unidad de diagnóstico y de procedimien-
tos terapéuticos, en la primera se realiza 
la toma de biopsias para identificar dónde 
está la lesión y delimitar, mientras que, en 
el segundo se llevan a cabo procedimien-
tos para liberar obstrucciones de la vía 
biliar. Asimismo, manejamos la toma de 
tejidos para realizar el diagnóstico, lo cual 
se lleva a cabo mediante estudios de colan-
giografía endoscópica o colangioscopia, 
una nueva tecnología que empleamos en 
nuestra Institución para tomar biopsias di-
rectas de la vía biliar”.

“También realizamos ultrasonidos endos-
cópicos, que es una de las tecnologías más 
avanzadas de la endoscopia para llevar a 
cabo diagnósticos y terapias, además, en 
nuestro Servicio también empleamos la 
colocación de prótesis para paliación. Con-
tamos con cuatro salas en el tercer piso, en 
las cuales se atienden alrededor de 30 pa-
cientes diarios, mensualmente se realizan 
400 procedimientos y 6,400 anualmente en 

promedio. Una tercera parte de ellos son 
procedimientos terapéuticos”. 

FORTALECIENDO LA EDUCACIÓN  
E INVESTIGACIÓN 

Con el objetivo de fortalecer la formación 
de recursos humanos, el Servicio de En-
doscopia del INCan, participa y promueve 
la educación médica, a través de cursos 
de post-grado, en donde se aborda el en-
trenamiento para endoscopistas diagnós-
ticos y terapéuticos por parte de la UNAM. 
En el primer año se obtienen dos fellows 
y cuatro para el segundo año en entrena-
miento. El tercer año es un curso avanzado 
para ultrasonido endoscópico, en el que se 
desarrolla la capacidad de realizar proce-
dimientos avanzados en diagnósticos y de 
forma terapéutica.

“Nuestro servicio de docencia se divide 
en tres aspectos importantes: asistencia, 
atención y calidad en la atención de los 
pacientes. Todo acompañado de los dis-
positivos necesarios para hacer las técni-
cas más comunes y avanzadas. Recibimos 
alrededor de cuatro médicos por año, los 
cuales son elegidos de 30 sustentantes, lo 
que demuestra la alta demanda de nues-
tro curso. Es importante mencionar que, 
el staff del servicio es un equipo de traba-
jo muy calificado, con especialidades en  

diferentes áreas de diagnóstico y terapia”.

“En investigación, contamos con protoco-
los muy interesantes, los cuales tienen una 
duración mínima de un año, dependiendo 
de las líneas a investigar. En el ámbito diag-
nóstico y terapéutico, los fellows deben rea-
lizar como mínimo una publicación por año, 
como requerimiento para concluir su entre-
namiento, todo con el fin de incrementar las 
publicaciones y el alcance de las mismas”. 

“Actualmente, los médicos adscritos a este 
servicio se encuentran trabajando en líneas 
de investigación de la vía biliar, ultrasonido 
endoscópico y en la detección de lesiones, 
así como de resección. Tenemos una pro-
ductividad científica importante, sin embar-
go, deseamos incrementarla, por lo que es-
peramos que en un futuro cercano podamos 
trabajar con más investigadores básicos”. 

“Es esencial seguir trabajando e innovando 
para la búsqueda de las mejores opciones 
para los pacientes, por lo que actualmente 
estamos realizando derivaciones biliodi-
gestivas y derivaciones gastroyeyunales. 
Antes estos pacientes entraban a cirugía, 
ahora gracias a las nuevas tecnologías y 
técnicas, algunos pueden ser abordados 
por ultrasonido endoscópico, lo cual es 
más barato para la Institución y más rápido 
para el paciente”. 
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Varian y Siemens Healthineers 
en la lucha contra 
el cáncer en México

E n nuestro país, el cáncer se 
ubica como la tercera causa 
de muerte, y a nivel Latinoa-
mérica, este panorama no es 
la excepción, ya que, de acuer-
do a la Organización Mundial 

de la Salud (OMS) en 2022, se registraron 
alrededor de 1,4 millones de muertes por 
este padecimiento en Latinoamérica, lo 
cual es mayor en comparación con los 
países más desarrollados, en donde los 
pacientes tienen mejores oportunidades y 
mayor acceso a los servicios de salud. 

En entrevista para nuestro medio Voz de 
Líderes, el Lic. Humberto Izidoro, Pre-
sidente de Varian para Latinoamérica, 
compartió el trabajo que se encuentra 
realizando esta compañía en conjunto con 
Siemens Healthineers y destacados líde-
res de opinión en el rubro de la Oncología, 
para crear un mundo sin miedo al cáncer.

“En México, como en muchos países de 
Latinoamérica, existen problemas estruc-
turales muy grandes cuando hablamos 

del cáncer, ya que muchas personas 
mueren en la espera de su tratamiento 
por falta de equipamiento, así como de 
tecnología, por ello, nos encontramos 
trabajando para mejorar esta situación y 
poder contribuir más y mejor, a la lucha 
contra el cáncer”. 

“Sin duda, es una alegría muy grande 
estar trabajando de la mano junto a Sie-
mens Healthineers para abarcar todas 
las necesidades del paciente oncológico, 
desde el diagnóstico de la enfermedad, 
hasta la terapia y supervivencia, am-
pliando aún más el acceso a mejores tra-
tamientos de radioterapia en cuestión de 
eficacia y rapidez”.

UNIFICACIÓN DE VARIAN Y 
SIEMENS HEALTHINEERS

El Lic. Alejandro Paolini, Director General 
de Siemens Healthineers México, Centro-
américa y el Caribe, en entrevista para 
nuestro medio, habló sobre la unificación 
de esta compañía y Varian, así como del 

trabajo que han realizado para mejorar el 
panorama del cáncer en nuestro país: 

“En 2021, logramos completar la adquisi-
ción de Varian, la cual se acompañó de un 
gran proceso de integración en distintos paí-
ses. En México, Varian tenía representación 
a través de un distribuidor, por lo que empe-
zamos una planificación estratégica para in-
tegrar y fortalecer el negocio de radioterapia 
dentro de nuestra organización local. Este 
año, concluimos este proceso y hoy en día 
Varian ya actúa de manera directa en el mer-
cado mexicano, como un área de negocio de 
Siemens Healthineers México”.

“Son muchos los beneficios de esta fu-
sión, ya que se trata de una integración 
complementaria, que nos permite cubrir 
todo el ciclo de cuidados continuos en lo 
que se refiere a Oncología. En definitiva, 
ofrece un gran potencial para la creación 
de valor en la atención integral del cán-
cer, con grandes ventajas para nuestros 
clientes, para el sistema de salud en ge-
neral y para los pacientes”. 
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SISTEMA HALCYON

El Halcyon, es una tecnología innova-
dora que permite realizar tratamientos 
de radioterapia precisos y más rápidos 
contra diversos tipos de cáncer, guia-
dos por imágenes de alta calidad. Es un 
sistema avanzado con características 
que vuelven el procedimiento más có-
modo para el paciente, a la vez que es 
fácil de usar para el personal. Los trata-
mientos con este equipo se completan 
rápidamente sin sacrificar la calidad, 
siendo posible que los pacientes entren 
y salgan del centro oncológico en me-
nos de 15 minutos durante un procedi-
miento. Para mayor información, visite 
www.varian.com/Halcyon, o contacte 
a uno de los representantes de ventas 
de Varian para Latinoamérica.

SESIÓN HUG-HALCYON USERS GROUP

Debido al grave problema de salud que 
representa el cáncer no solo a nivel 
nacional, sino también en Latinoamé-
rica, Varian, en conjunto con Siemens 
Healthineers y la Sociedad Mexicana 
de Radioterapeutas (SOMERA), se en-
cuentran trabajando arduamente para 
mejorar el panorama de esta terrible 
enfermedad, siendo un ejemplo de 
ello, la Sesión especial HUG-Halcyon 
Users Group, que se llevó a cabo el 12 
de octubre del 2023 en el Hotel Royal 
Pedregal de la Ciudad de México. 

El HUG es un grupo de usuarios clí-
nicos de Latinoamérica que trabajan 
con el acelerador líneal “Halcyon” de 
Varian. Dicho grupo participa en dis-
cusiones, debates, y webinars recu-
rrentes para compartir conocimientos 
clínicos y nuevas técnicas de trata-
miento realizadas en esta plataforma 

de radioterapia avanzada, rápida, efi-
caz y cómoda para el paciente. 

Durante la sesión, el Dr. Federico Mal-
donado Magos, Presidente de SOME-
RA, explicó: “Como Sociedad, hemos 
realizado un arduo trabajo para forta-
lecer la educación médica continua de 
los especialistas en Radio-Oncología, 
no solo de aquéllos que se encuentran 
en la Ciudad de México, sino también 
en provincia, por lo que además de lle-
var a cabo sesiones académicas de alta 
calidad, también hemos participado 
en foros en el Senado de la República y 
en el Congreso de la Unión para hablar 
sobre la instalación de nuevos equipos 
de tratamiento a lo largo del país”. 

“Asimismo, participamos en la Sesión 
especial HUG-Halcyon Users Group, 
la cual fue muy importante, debido a 
que durante la misma, se habló sobre 
las distintas modalidades de la radio-
terapia y el uso de las tecnologías que 
nos ofrece Varian, en donde podemos 
brindar tratamientos de radioterapia 
de intensidad moderada, los cuales son 
muy versátiles, rápidos y lo más impor-
tante, es que nos permiten verificar las 
terapéuticas con imagen de tomografía 
previo a las mismas, facilitando así, los 
tratamientos de nuestros pacientes”. 

ENFOCADOS EN LA INNOVACIÓN MÉDI-
CA Y EL BIENESTAR DE LA POBLACIÓN 

Para concluir la entrevista, los tres 
líderes de opinión compartieron un 
mensaje sobre la importancia de la 
colaboración para fortalecer la educa-
ción médica continua y mejorar el ac-
ceso a la salud:

Lic. Humberto Izidoro, Presidente de 
Varian para Latinoamérica: “Es un 
compromiso enorme crear un mun-
do sin miedo al cáncer, por lo que 
necesitamos trabajar conjuntamente 
con el Gobierno, Hospitales y lideres 
en salud, para trasformar el ecosis-
tema de la Oncología en México, a 
través de la humildad, honestidad y 
transparencia”.

Lic. Alejandro Paolini, Director Gene-
ral de Siemens Healthineers México, 
Centroamérica y el Caribe: “Dentro de 
Siemens Healthineers, estamos listos 
para poder brindar el mejor nivel de 
atención a nuestros clientes y gracias 
a la unificación con Varian tenemos 
todo el potencial para hacerlo, ya que 
esta colaboración coadyuvará a com-
batir la situación actual en lo que se 
refiere a la atención de la salud en 
materia oncológica”.
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DRA. CLAUDIA  
ARCE SALINAS
JEFA DEL SERVICIO DE ONCOLOGÍA MÉDICA 

Reforzando el trabajo  
multidisciplinario

E n la lucha contra el cáncer, el Ser-
vicio de Oncología Médica es uno 
de los más importantes, ya que la 
terapia farmacológica antineo-

plásica es uno de los tratamientos esen-
ciales para combatir los diferentes tipos 
de neoplasias, y en el Instituto Nacional de 
Cancerología (INCan), la labor e importan-
cia de este Departamento no es la excep-
ción, ya que los especialistas que laboran 
dentro del mismo, se encargan de deter-
minar la administración y dosis idónea de 
cada fármaco, los cuales pueden emplear-
se a través de aplicaciones intravenosas, 
subcutáneas, intramusculares u orales. 

IMPULSANDO LA INVESTIGACIÓN CLÍNICA

La Dra. Claudia Arce Salinas, quien desde 
septiembre del 2023 funge como Jefa del 
Servicio de Oncología Médica del Instituto 
Nacional de Cancerología y pertenece a la 
Sociedad Mexicana de Oncología (SMeO), 
la Sociedad Europea de Oncología (ESMO), 
así como a la Sociedad Americana de On-
cología Clínica (ASCO), y a la Asociación 
Mexicana de Mastología (AMM), en entre-
vista para nuestro medio, habló sobre los 
próximos proyectos que se llevarán a cabo 
en este Departamento:

“En los últimos meses hemos fortalecido 
el trabajo multidisciplinario, y hemos sepa-
rado las clínicas para que justamente haya 
especialistas dedicados únicamente a un tu-
mor, a fin de que el paciente tenga un mayor 
beneficio, tanto en el área quirúrgica, como 
en la parte médica, contamos con un coordi-
nador en cada una de estas especialidades, 
con el objetivo de que exista una mayor in-
tegración, y esto, ha sido uno de los cambios 
más importantes en los últimos meses”. 

“Respecto a la investigación, se ha generado 
una mayor apertura para realizar distintos 
proyectos de investigación clínica, tanto 
fondeados por la industria farmacéutica, 
como para los proyectos locales, ya que el 
objetivo es contar con un mayor número 
de médicos que puedan ingresar al Sistema 
Nacional de Investigadores”.

FORTALECIENDO LA CLÍNICA DE CÁNCER 
HEREDITARIO 

Uno de los principales proyectos en los que 
se encuentra trabajando este Departamen-
to, es el fortalecimiento de la Clínica de 
Cáncer Hereditario, con la cual ya contaba 
el INCan, sin embargo, estaba restringida a 
pacientes con cáncer y no incluía a las per-
sonas portadoras asintomáticas. 

“El objetivo actual, es que, en esta Clínica, 
también pueda brindarse atención no sólo 
a pacientes, sino también a familiares de 
los mismos, quienes podrían tener una mu-
tación genética que incremente el riesgo de 
desarrollar cáncer. Lo anterior, nos permitirá 
contar con la primera clínica a nivel nacio-
nal enfocada en este rubro, ya que, hasta el 
día de hoy, no existe un lugar para abordar 
y vigilar pacientes portadores asintomáti-
cos, por lo que con este proyecto buscamos 
proporcionar medidas de prevención y de 
reducción de riesgos de forma individuali-
zada, además de tratar los posibles eventos 
adversos de las mismas intervenciones. Por 

ejemplo: en mujeres jóvenes donde puede 
ser necesario retirar los ovarios para reducir 
el riesgo de desarrollar cáncer de ovario, de-
bemos brindar terapia de reemplazo hormo-
nal o cualquier otra medida terapéutica que 
la paciente necesite, a fin de mantener su 
calidad de vida, así como su salud integral”.

“Cabe mencionar que, este proyecto lo es-
tamos trabajando a través de un convenio 
de colaboración con el Instituto Nacional 
de Medicina Genómica, en donde se en-
cargarán de realizar la secuenciación de 
los genes para los pacientes asintomáti-
cos y con el Instituto Nacional de Ciencias 
Médicas y Nutrición Salvador Zubirán, con 
quienes también estaremos trabajando 
estrechamente en el desarrollo de progra-
mas educativos para los pacientes y la po-
blación sana, a fin de que estén informados 
sobre dónde acudir y qué medidas de pre-
vención pueden ser implementadas”. 

“Inicialmente, atenderemos a pacientes del 
Instituto, y a sus familiares se les invitará a 
realizarse la prueba genómica, ya que con-
templamos que por cada caso se registren 
al menos tres familiares que acompañen al 
paciente y de esos se espera que la mitad 
sean portadores asintomáticos. Actual-
mente está población sería el blanco de la 
Clínica, ya que en esta primera fase la idea 
es empezar con los familiares de nuestros 
pacientes y en una segunda fase, abrir este 
proyecto al público en general”. 

NUEVA CLÍNICA DEL ADOLESCENTE Y 
ADULTO JOVEN

Otro de los proyectos en los que actualmen-
te se encuentra trabajando el Servicio de 
Oncología Médica, junto con el Departamen-
to de Docencia, es en la implementación de 
la Clínica del adolescente y adulto joven, 
para la cual, el INCan se encuentra firmando 
convenios de colaboración con el Instituto 
Nacional de Pediatría (INP) y el Hospital In-
fantil Federico Gómez, a fin de que ambas 
instituciones puedan derivar a su población 
adolescente con padecimientos oncológi-
cos al Instituto Nacional de Cancerología.

“Los adolescentes cuando se diagnostican 
alrededor de los 17 años, entran en un lim-
bo, porque es un niño que muy pronto va 
a tener que dejar la institución infantil e in-
gresar a un hospital para adultos, y en oca-
siones la transición es difícil, lo cual puede 
impactar en la interrupción del tratamiento, 
incrementando el riesgo de que la enfer-
medad progrese. Por ello, uno de los obje-
tivos de esta nueva Clínica es que nosotros 
podamos hacer esa transición, y brindar los 
tratamientos, a pesar de que el diagnóstico 
continue siendo en hospitales infantiles”. 

“Estamos contemplando un periodo de 
transición de seis meses, en el que tanto 
los papás como las personas que padecen 
la enfermedad, podrán irse acostumbran-
do a permanecer en un hospital de adultos, 
porque, aunque suene un poco trivial, es 
algo muy fuerte, por ejemplo; cuando tie-
nes 17 años tu papá toma las decisiones 
por ti, pero al cumplir 18 tú debes tomarlas, 
y a veces el enfrentar a los chicos a hacerse 
responsables de su enfermedad no es nada 
fácil. Por lo que, durante este periodo, brin-
daremos acompañamiento a los padres, 
así como a los pacientes, tanto en su diag-
nóstico, como en sus tratamientos, para 
que después de los seis meses, únicamente 
sean atendidos en el INCan”. 

“Además de ofrecer tratamientos para su 
tipo de cáncer, también brindaremos aten-
ción psicológica, incluso, tenemos contem-
plado poder crear una Clínica de Fertilidad, 
porque es un aspecto que preocupa mucho 
en alguien que recibe quimioterapia. Tam-
bién haremos crecer el programa de super-
vivientes, la idea es que vigilemos a estos 
pacientes para captarlos de forma oportu-
na y ayudarles a en la reinserción laboral, 
escolar y social”. 
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E l dolor es una experiencia 
sensorial y emocional des-
agradable, que puede estar 
asociada o no a un daño po-
tencial o real, es decir, tiene 
un componente tanto emo-

cional como físico y además podemos 
experimentar dolor sin tener una lesión. 
Al respecto, el Dr. Ángel Manuel Juárez 
Lemus, actual Presidente de la Asociación 
Mexicana para el Estudio y Tratamiento 
del Dolor (AMETD), explica: 

“El dolor oncológico se refiere a aquél 
que padecen los pacientes con cáncer, 
el cual puede manifestarse por la propia 
enfermedad, debido a los tratamientos 
(quimioterapia, cirugía y radioterapia) o 
por patologías asociadas al cáncer (Her-
pes Zoster y Trombosis Venosa)”.

“Bajo este escenario, es importante 
mencionar los Cuidados Paliativos, ya 
que son un enfoque para mejorar la ca-
lidad de vida de los pacientes y de sus 
familiares, debido a que se basan en la 
prevención, evaluación y tratamiento, 
no solamente del dolor, sino también de 
otros síntomas que pueden ser psicoló-
gicos, emocionales e incluso sociales”. 

IDENTIFICACIÓN DE LOS TIPOS
DE DOLOR

En México el cáncer es la tercera causa 
de muerte, siendo el dolor uno de los 
principales síntomas que se manifiestan 
a causa de esta patología; inicialmente 
puede presentarse en el 50 por ciento de 
los casos, pero se estima que, durante el 
avance de la enfermedad, hasta el 70 o 
90 por ciento de los pacientes pueden 
presentar dolor severo.

abordaje terapéutico 
con opioides

Dolor oncológico:
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Dr. Ángel Manuel  
Juárez Lemus

Presidente de la AMETD

“Nuestro país es referencia a nivel La-
tinoamérica en el manejo del dolor 
y cuidados de soporte, sin embargo, 
todavía falta educación en este rubro 
para mejorar la calidad de vida de los 
pacientes. Por lo anterior, es impor-
tante que, dentro del abordaje del do-
lor, iniciemos con la identificación del 
mismo, a fin de verificar que tipo de 
dolor está presentando el paciente, ya 
que puede tratarse de dolor somático, 
neuropático o nociplástico, lo cual nos 
permitirá llevar acabo un tratamiento 
adecuado e individualizado”.

“Sin embargo, también podemos em-
plear otros medicamentos, denomi-
nados adyuvantes analgésicos, los 
cuales nos ayudan a controlar el dolor, 
por ejemplo, el grupo de anticonvulsi-
vantes, donde se encuentra gabapen-
tina, pregabalina y carbamazepina, 
o el grupo de los Antidepresivos en 
donde encontramos a la Duloxetina, 
Amitriptilina e Imipramina. Además de 
estos adyuvantes, en los casos donde 
se agudiza el dolor, pueden emplearse 
antinflamatorios no esteroideos o dife-
rentes tipos de fármacos”.

“Asimismo, podemos utilizar un mane-
jo multimodal, es decir, emplear una 
combinación de medicamentos con 

terapias no farmacológicas, como: Te-
rapia cognitivo conductual, acupuntu-
ra, terapia física y técnicas de hipnosis. 
Algunos pacientes requieren mane-
jo intervencionista del dolor, el cual  
puede consistir desde realizar proce-
dimientos percutáneos mínimamente 
invasivos para la interrupción del do-
lor administrando anestésicos, antiin-
flamatorios o para realizar neurolisis  
por radiofrecuencia, crioablación o 
administrando sustancias químicas, 
y en los casos de difícil control en los 
que han fallado otros tratamientos, se 
puede requerir de terapias más avan-
zadas, como el implantar electrodos o 
bombas intratecales.”

DISMINUYENDO EL DOLOR CON 
BUPRENORFINA Y TAPENTADOL

Dentro del arsenal de opioides que pue-
den emplearse como tratamiento del 
dolor oncológico, se encuentran el Ta-
pentadol y la Buprenorfina. La Bupre-
norfina se emplea frecuentemente para 
tratar el dolor de moderado a severo, ya 
que cuenta con un perfil de seguridad 
adecuado, y además tiene menor ries-
go de inducir depresión respiratoria. 

“Asimismo, es de gran utilidad en pa-
cientes con alteraciones de la función 

renal en los que no es necesario ajus-
tar la dosis, ya que se metaboliza en el 
hígado, otra ventaja de la Buprenorfi-
na es que puede combinarse con otros 
medicamentos adyuvantes para el do-
lor, y la encontramos en presentación 
inyectable y transdérmica, lo que ayu-
da a facilitar la adherencia terapeutica 
y a mejorar el control del dolor con una 
liberación más estable”. 

“En el caso de Tapentadol, gracias a 
su mecanismo de acción, también es 
un medicamento de gran utilidad en 
pacientes con dolor neuropático que 
presentan sensaciones de ardor, pi-
quetes, toques eléctricos o que por 
sus antecedentes sabemos que tienen 
probabilidades de presentar dolor 
neuropático, por ejemplo: los asocia-
dos a la quimioterapia, radioterapia 
o cirugía donde pudo haber lesión de 
algún nervio, en estos casos el uso de 
tapentadol nos puede ayudar, ya que 
actúa en las vías descendentes”. 

“Es importante recordar que, el dolor 
es muy complejo, por lo que el lograr 
un control adecuado de este síntoma, 
impacta positivamente en la calidad 
de vida del paciente, y en toda la esfera 
del mismo, tanto social, psicológica e 
incluso hasta la parte espiritual”. 
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DR. JOSÉ RAMIRO 
ESPINOZA ZAMORA
COORDINADOR DE LA CLÍNICA DE MIELOMA MÚLTIPLE

Inauguración del Podcast 
“Soy INCansable”

E n el Instituto Nacional de Cance-
rología, una nueva ventana de 
conocimiento y esperanza se ha 
abierto con el lanzamiento del 

podcast “Soy INCansable” encabezado 
por el Dr. José Ramiro Espinoza Zamora. 
Este proyecto, gestado durante algunos 
años, logró consolidarse este 2024 como 
una iniciativa para conectar a médicos, 
pacientes, familiares y la comunidad en 
general, dentro y fuera del país, con infor-
mación valiosa y accesible sobre diferen-
tes aspectos del cáncer.

NACIMIENTO DEL PODCAST

En entrevista para nuestro medio Voz de Lí-
deres, el Dr. José Ramiro Espinoza Zamora, 
Coordinador de la Clínica de Mieloma Múlti-
ple del INCan, quien actualmente también se 
desempeña como Encargado de la produc-
ción del Podcast “Soy INCansable”, habló so-
bre el arduo trabajo que se ha llevado a cabo 
para la consolidación de este proyecto: 

“Hace cuatro años, la Dra. Nidia Zapata y 
yo concebimos la idea del podcast. Nos 
reuníamos en un café para hablar de me-
dicina, compartir anécdotas y, especial-
mente durante la pandemia, encontrar un 
respiro ante la pérdida de amigos y colegas 
en todo el país. La idea era desestresarnos 
y brindar un espacio de tranquilidad en 
tiempos difíciles”. 

“Decidimos grabar nuestras conversacio-
nes con la intención de transmitirlas en 
Facebook. Aunque al principio nos sen-
timos un poco apenados, pronto comen-
zamos a adquirir los equipos necesarios. 
Nos inspiramos en otros creadores de con-
tenido en podcast, explorando diferentes 
temas y finalmente, consolidamos la idea 
de crear un podcast con fines académicos, 
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con el objetivo de resolver dudas para on-
cólogos, especialmente hematólogos, así 
como desmitificar algunas enfermedades 
para aliviar la ansiedad de los pacientes y 
sus familiares”. 

“Desde el INCan, donde vivimos la pande-
mia en toda su intensidad, llevamos adelan-
te este proyecto. Nos esforzamos por ofrecer 
a los pacientes un mensaje de tranquilidad 
y confianza en el tratamiento que recibirían 
aquí. A lo largo del proceso, aprendimos a 
protocolizar el tratamiento para seleccionar 
la mejor opción para cada paciente”. 

“La pandemia nos afectó profundamente, 
tanto a nivel profesional como personal. 
Como médico, tuve la oportunidad de tra-
bajar en áreas de covid-19 y vi de cerca el 
impacto que tuvo en muchos de nuestros 
seres queridos y colegas. Fue una experien-
cia estresante, pero el podcast se convirtió 
en una vía para relajarnos y procesar nues-
tras vivencias”. 

CONTENIDO Y PLATAFORMAS 
DE TRANSMISIÓN

Con el firme propósito de ampliar la difu-
sión y comprensión de información vital 
sobre el cáncer, surgió la iniciativa de desa-
rrollar un medio de comunicación digital. 
Este proyecto busca brindar un espacio ac-
cesible y confiable tanto para especialistas 
como para pacientes, permitiéndoles ex-
plorar diversos aspectos relacionados con 
la enfermedad. 

“Al abordar la selección de temas para 
nuestro podcast, primero hago una soli-
citud a varios colegas que considero ex-
pertos y líderes de opinión en diversos 
campos. Algunos ni siquiera saben que los 
tengo en mente, mientras que a otros les 
he mencionado informalmente mi inten-
ción de entrevistarlos. Comencé con mis 
compañeros de residencia, ya que confío 
plenamente en ellos y siento que puedo 
establecer una buena conexión. Esta fami-
liaridad contribuye a generar confianza en 
los oyentes y atraer suscriptores”. 

“El objetivo principal es garantizar que 
la información sea accesible para todos, 
incluso para aquellos que no son on-
cólogos. Aunque no soy especialista en 
todas las áreas oncológicas, adopto el 
papel de representar a quienes no están 
familiarizados con ciertos tipos de cáncer.  

Durante las entrevistas, planteo pregun-
tas desde la perspectiva de alguien que no 
domina el tema, lo que permite a nuestros 
expertos explicar conceptos complejos de 
manera sencilla y comprensible para todos”. 

“La dinámica consiste en comenzar con los 
aspectos más novedosos y relevantes del 
tema y luego abordar preguntas más bási-
cas, como las que podría tener cualquier 
médico fuera del Instituto. Además, durante 
la conversación, alentaré a los oyentes a for-
mular preguntas y sugerir temas de interés. 

Esta interacción nos permite adaptar nuestro 
contenido a las necesidades de la audiencia y 
fomentar una participación activa”. 

“Para acceder al podcast, pueden encon-
trarlo en diversas plataformas, como You-
Tube (Incansables TV), Facebook (Soy In-
cansable) y Spotify (Incansable). Estamos 
trabajando para expandir nuestra presen-
cia en Internet y llevar nuestro contenido a 
la mayor cantidad posible de personas. La 
idea es unir a la familia INCansable de todo 
el país a través de este proyecto”.   

El 4 de febrero, con motivo del 
Día Mundial de la Lucha Con-
tra el Cáncer, lanzamos el pri-
mer episodio de este Podcast, 

en el cual tuvimos como invitado al 
Dr. Oscar Arrieta, nuestro actual Di-
rector General y afortunadamente 
ha tenido una excelente aceptación 
por parte de la audiencia. 

Estoy profundamente agradecido 
por la oportunidad que me han 
brindado el Dr. Oscar Arrieta, la 
Dra. Erika Ruiz y la Dra. Nidia Za-
pata, al confiar en mí para liderar 
la creación de contenidos acadé-
micos para el INCan. Mi mayor de-
seo es que estos contenidos sean 
del agrado tanto de los médicos 
como de los pacientes y sus fami-
liares. Nuestra meta es abarcar a 
todos los sectores, desde médicos 

especialistas, oncólogos hasta pa-
cientes y familiares, así como tam-
bién involucrar a la comunidad de 
INCansables, esperando que nos 
sigan, nos recomienden y compar-
tan nuestro contenido.

Tengo grandes expectativas de que 
este proyecto sea un éxito. Como 
se dice, y aunque hemos estado 
gestando esta idea durante mu-
cho tiempo y contamos con ami-
gos que también tienen proyectos 
similares en otros lugares, estoy 
convencido de que lo que estamos 
creando aquí, en este estudio, es 
algo único. Tener la capacidad de 
transmitir contenido desde el cora-
zón mismo del Instituto para todo 
México es un desafío ambicioso, 
pero confío en que estaremos a la 
altura de las expectativas.

Desde la Voz del Dr. José  
Ramiro Espinoza Zamora
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Durante la ceremonia de inauguración 
de la RAM 2024, además de impartirse 
la sesión plenaria titulada “Aportacio-
nes del INCan a la Oncología” por el Dr. 
Jaime Guadalupe de la Garza Salazar, 
Exdirector General de dicha Institución, 
también se otorgaron algunos reconoci-
mientos a trabajadores del Instituto por 
su destacada labor. 

organizadores y líderes de la RAM 2024, 
se encuentran las doctoras: Erika Betzabé 
Ruiz García, Directora de Docencia del IN-
Can y Nidia Paulina Zapata Canto, Subdi-
rectora de Educación Médica del INCan, así 
como los doctores: Oscar Gerardo Arrieta 
Rodríguez, Director General del INCan y 
José Francisco Corona Cruz, Presidente de 
la Sociedad Médica del INCan. 

A l ser un Hospital-Escuela, el 
Instituto Nacional de Cance-
rología (INCan) tiene dentro 
de sus principales compromi-

sos, impulsar y fortalecer la educación 
médica, no solo de sus residentes, sino 
también de los especialistas que laboran 
dentro de sus instalaciones, ya que, a 
través de la actualización de sus conoci-
mientos, pueden brindarse tratamientos 
más innovadores y especializados a la 
población oncológica. 

REFORZANDO EL MANEJO 
MULTIDISCIPLINARIO DEL CÁNCER

Bajo el objetivo de continuar siendo un re-
ferente a nivel nacional en la atención del 
cáncer, así como de ser considerado uno 
de los principales institutos en la forma-
ción de recursos humanos, el INCan, bajo 
el liderazgo de su actual Director General, 
el Dr. Oscar Gerardo Arrieta Rodríguez, 
llevó a cabo la tradicional Reunión Anual 
Médica (RAM) del Instituto Nacional de 
Cancerología, misma que este 2024, en el 
marco de su 41° edición, fue renombrada 
como Reunión Anual Multidisciplinaria.

Este magno evento, fue celebrado del 16 al 
17 de febrero del presente año en el Hotel 
BelAir Unique de la Ciudad de México; cabe 
mencionar que, dentro de los principales 

Asimismo, la Dra. Erika Betzabé García 
Ruiz, habló sobre la RAM a través del tiem-
po, donde menciono que, uno de los prin-
cipales objetivos de esta reunión es refor-
zar el manejo multidisciplinario del cáncer, 
así como fomentar el trabajo en equipo y la 
unificación de los diferentes hospitales de 
áreas médicas, para brindar información a 
los profesionales de la salud, tanto médi-
cos generales, como especialistas, perso-
nal de Enfermería y residentes. 

ELABORACIÓN DE 37 TALLERES DE LAS 
DIFERENTES DISCIPLINAS MÉDICAS

La 41° Reunión Anual Multidisciplinaria 
2024, contó con la realización de 37 ta-
lleres, durante los cuales se abordaron 
diferentes disciplinas médicas, como: 
Cirugía, Psicología, Oncología General, 
Oncología Médica, entre algunos otros. 
Asimismo, es importante mencionar que, 
este magno evento tuvo la participación 
de diversos líderes de opinión, tanto 
nacionales como extranjeros, quienes 
además de presentar casos clínicos e in-
vestigaciones sobre el manejo óptimo 
y de calidad en los pacientes de cáncer, 
pusieron sobre la mesa debates con los 
asistentes, para lograr una retroalimen-
tación sobre las diferentes visiones de 
cada área médica, coincidiendo con el 
compromiso de mejorar la situación de 
los pacientes oncológicos. 

Algunos de los tópicos que se impartieron 
durante la RAM 2024, fueron: Tratamiento 
sistémico en cáncer urotelial localmente 
avanzado y metastásico; Desafíos en el 
manejo de la patología cardiovascular 
durante el tratamiento oncológico; Ma-
nejo del paciente con cáncer de mama 
portadoras de variantes patogénicas en 
BRCA y BRCA 2; Beneficios de la cirugía 
robótica en oncología y modelos de en-
tretenimiento; La construcción de la mas-
culinidad en los profesionales de la salud; 
Cáncer de Pulmón: Manejo multidiscipli-
nario en el manejo perioperatorio; Expe-
riencia de Radioterapia en Tumor Boards 
en Latinoamérica; y Leucemia Meiloide 
Crónica, más allá de la segunda línea, en-
tre otros temas de gran interés. 

41°Reunión Anual 
Multidisciplinaria 

2024
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Synthon, compañía global enfocada a la  
fabricación y distribución de medicamentos 
asequibles, reconoce la INCansable labor del 
Instituto Nacional de Cancerología a favor de 
los pacientes oncológicos mexicanos.

Próximamente llega a México una 
alternativa de calidad en el tratamiento 

de Cáncer de Colon y Recto

Ingresa a nuestro sitio web para descargar 
la revista y leer artículos de interés:  

vozdelideres.com

Síguenos en nuestras redes sociales

Voz de Líderes @vozdelideres vozdelideres Voz de Líderes

Escucha nuestros podcasts en VOZ de LÍDERES

SOMOS LA VOZ DE LOS LÍDERES DE OPINIÓN
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