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jorales Gomez
2024 del CMIM

Dr. aui \
Presidente del Consejo Direc

urante la ceremonia de clausu-

ra del 46° Congreso y Semana

Nacional de Medicina Interna,

realizado en noviembre de
2023 por el Colegio de Medicina Interna de
México (CMIM), en el Centro de Convencio-
nes de Cancun, Quintana Roo, el Dr. Faus-
tino Morales Gémez, tomé protesta para
fungir como Presidente del Consejo Direc-
tivo 2024 de este érgano colegiado, mismo
que en los ultimos 50 afios ha logrado po-
sicionarse como una Institucidn lider en el
area médica, ya que desempefia un papel
sumamente importante en la promocién
de la educacién médica continua de los es-
pecialistas en Medicina Interna.

LIDERANDO EL CMIM EN EL MARCO
DE SU 50 ANIVERSARIO

Este 2024, la frase “50 afios del Colegio de
Medicina Interna de México”, estuvo acom-
pafiada por el lema “Trabajo, Unién y Com-
promiso” el cual llevé como estandarte el
Dr. Faustino Morales Gomez, durante su

Sobre el Dr. F
Morales Gom

- Médico cirujano egresado de
la Universidad Juarez Auténo-
ma de Tabasco.

- Médico Especialista en Medici-
na Interna egresado del Hospi-
tal Regional 1°. De Octubre del
ISSSTE. Universidad Nacional
Auténoma de México UNAM.

- Profesor titular del Curso de es-
pecializacién en Medicina Inter-
na en el Hospital General zona
46 IMSS, Villahermosa, Tabasco.

administracién al frente de este importan-
te organismo médico, quien, en entrevista
para Voz de Lideres, compartié los proyec-
tos y actividades que se llevaron a cabo du-
rante su Presidencia, para celebrar el medio
siglo de vanguardia académica del CMIM:

“Antes de hablar sobre las activades de
celebracion que realizamos este afio para
conmemorar los 50 afios del Colegio de Me-
dicina Interna, me gustaria comentar cémo
fue mi primer acercamiento con el CMIM, ya
que conoci al Colegio durante mi formacion
como residente en Medicina Interna en el
Hospital Regional 1ro de Octubre del ISSS-
TE, ubicado en la Ciudad de México”.

“Afortunadamente, durante mis afios en
formacién, tuve a dos extraordinarios maes-
tros, los doctores: Oscar Saita Kamino y Ma-
nuel Ramiro Hernandez, quienes siempre
mostraron un compromiso muy fuerte con
la educacién, ya que para ellos era suma-
mente importante forjar grandes especialis-
tas en Medicina Interna para México. Por lo
anterior, y depositando su confianza en un
servidor, comenzaron a invitarme a escribir,
lo cual no era mi fuerte, pero ellos hicieron
sumejor esfuerzo para guiarmey tallar alin-
ternista que soy hoy en dia”.

“El Dr. Manuel Ramiro Hernandez, ha sido
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Desde la Voz del

Dr. Faustino Morales Gomez

a sido un gran placer y ho-
nor, presidir el Colegio de
Medicina Interna de Méxi-
co en el marco de su 50 ani-
versario, agradezco infinitamente a
mis maestros por haberme acerca-
do a esta noble Institucion, a la cual
le tengo mucho carifio, ya que he
aprendido cosas maravillosas, tan-
to del CMIM, como de mis colegas.

Alguna vez sofié con presidir el Co-
legio y hoy que esto se ha hecho
realidad, no tengo palabras para
describir lo que siento, sin embar-
g0, es importante mencionar que
este 2024, trabajamos arduamente

para celebrar al CMIM como se me-
ceré, él y nuestros colegiados, a
quienes agradezco la confianza y el
apoyo que me brindaron para po-
der llegar a la Presidencia.

Sin duda, los logros que se han
obtenido durante mi gestion, son
el reflejo y resultado del traba-
jo incansable que ha realizado el
equipo administrativo y el Conse-
jo Directivo del CMIM, ya que to-
dos hemos dado mas del 100 por
ciento para que cada uno de los
proyectos se realizaran de la mejor
manera. Muchas gracias a todos
por su apoyo.

parte importante de muchas generaciones
de internistas, principalmente de la mia y
gracias a él, conoci al Colegio de Medicina
Interna de México. Realmente me forjaron
los maestros y lo que soy actualmente, es
gracias a ellos y a todos los amigos que han
creido en mi trabajo, apoyando todos los
proyectos que he encabezado, los cuales he-
mos tratado de realizar de la mejor manera”.

REALIZANDO EVENTOS DE ALTA CALIDAD

Para iniciar los festejos del 50 aniversario
del CMIM, el Dr. Faustino Morales Gomez,
en compafiia de su Consejo Directivo, lleva-
ron a cabo diversas actividades académicas
para continuar promoviendo la educacién
médica continua entre sus colegiados, las
cuales lograron realizar con gran éxito y
aceptacion por parte de los mismos.

“Desde su creacidn, el Colegio de Medicina
Interna de México, se ha caracterizado por
su compromiso de mantener actualizado a
los profesionales de la salud, principalmente
a los internistas, por lo que, ademas de las
sesiones académicas mensuales, en las cua-
les se abordaron temas de gran interés para
los colegiados, llevamos a cabo la tercera
edicion del Congreso La Mujer en Medicina
Interna ‘Por la Salud de la Mujer’, en formato
virtualy aunado a ello realizamos nuestro 49°
Curso Internacional de Medicina Interna en
Villahermosa, Tabasco, para el cual planifica-
mos un programa académico de alta calidad
con lo mas novedoso respecto al diagndstico
y tratamiento de las enfermedades crénicas”.

“Asimismo, bajo el objetivo de promover y
refrendar nuestro compromiso con la edu-
cacion médica continua, este afio participa-
mos en los distintos eventos que realizaron
nuestras filiales en los diversos estados de
la Republica, asi como en la Toma de Pro-
testa de los nuevos integrantes de la Mesa
Directiva del Consejo Mexicano de Medicina
Interna, la cual se llevo a cabo en la Ciudad
de México”.

“Finalmente, concluiremos este afio de fes-
tividades con nuestro magno evento, el 47°
Congreso Nacional de Medicina Interna,
mismo que este 2024 se lleva a cabo en Mon-
terrey, y para el cual hemos trabajado ardua-
mente durante esta administracion, a fin de
poder ofrecer a nuestros colegiados, temas
vanguardistas con excelentes profesores,
tanto nacionales como internacionales”. &
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Dr. Ramon Jesus
Barrera Cruz

Vicepresidente 2024
y Presidente Electo 2025
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anos del Colegio de Medicina
Interna de Meéxico

no de los cargos mas impor-

tantes dentro del Consejo Di-

rectivo del Colegio de Medici-

na Interna de México (CMIM),
el cual este 2024 cumple 50 afios de im-
pulsar la vanguardia académica, es el de
Vicepresidente, ya que, de acuerdo a los
estatutos de este drgano colegiado, quien
ocupé este cargo durante un afio, tomara
posesién de manera automatica de la Pre-
sidencia al concluir sus funciones como Vi-
cepresidente.

TOMA DE PROTESTA COMO
VICEPRESIDENTE DEL CMIM

No obstante, para poder aspirar a dicho
cargo, es necesario que los especialistas
en Medicina Interna cuenten con ciertos re-
quisitos, dentro de los cuales es necesario
que presenten un plan de trabajo ante la
asamblea, mismo que sera implementado
durante su Presidenciay el cual tendra por
objetivo, contribuir a la educacién médica
continua de los colegiados, asi como a in-
crementar la proyeccidon del CMIM a nivel
nacional e internacional.

En el marco del 50 aniversario del Colegio
de Medicina Interna de México y en exclusi-
va para Voz de Lideres, el Dr. Ramén Jesus
Barrera Cruz, quien durante el 46° Congre-
so y Semana Nacional de Medicina Interna,
realizado por el CMIM en el Centro de Con-
venciones de Cancun, Quintana Roo, a tra-
vés de una votacion democrdtica fue ele-
gido por los colegiados para ejercer como
Vicepresidente 2024 y posteriormente
ocupar el cargo como Presidente 2025 del
Consejo Directivo del Colegio de Medicina
Interna de México, expresé su experiencia
como colegiado, asi como el plan de traba-
jo que regira su proxima administracion:

“Generalmente, desde que somos resi-
dentes en Medicina Interna nos enteramos
de la existencia del Colegio de Medicina
Interna de México y al conocer todos los
beneficios académicos que ofrece esta Ins-
titucién, comenzamos a interesarnos por
convertirnos en colegiados una vez con-
cluida la especialidad”.

“Sin embargo, durante la residencia, el Co-
legio nos brinda la oportunidad de acudir a
sus magnos eventos a través de la presenta-
cion de los trabajos libres, lo cual fortalece
nuestro sentido de pertenenciay nos impul-
sa a integrarnos como colegiados, ya que

CMIM (Colegio de Medicina Interna de México)

quedamos asombrados al participar por
primera vez en eventos tan grandes, donde
acuden destacados lideres de opinién, tan-
to nacionales como internacionales”.

MIEMBRO ACTIVO DESDE EL 2008

En 2008 el Dr. Ramén JesUs de la Barrera
Cruz, actual Vicepresidente del Consejo Di-
rectivo 2024 del Colegio de Medicina Interna
de México, se integré como miembro activo a
este 6rgano colegiado, y desde entonces ha
participado en los distintos foros académicos
que ofrece el CMIM, e inclusive ha sido parte
de dos Mesas Directivas en afios previos.

Desde laVoz del

Dr. Ramon Jesus Barrera Cruz

s un gran honor formar parte
del Consejo Directivo 2024,
un ano sumamente especial
para todos los internistas,
ya que celebramos los 50 arios del
Colegio de Medicina Interna de Mé-
xico y el préximo afio, durante mi
gestion, celebraremos 50 afios con-
tinuos de llevar a cabo cursos de
educaciéon médica de alta calidad,
contribuyendo asi, al medio siglo de
vanguardia académica de nuestro
Colegio.

En 2025 trabajaremos arduamente
para continuar ofreciendo a nues-
tros colegiados eventos de alto va-
lor académico, durante los cuales
también impulsaremos algunos
otros enfocados a médicos en for-
macion, ya que actualmente conta-

“Posterior a participar en dos mesas di-
rectivas con diferentes cargos y acudir a
diversos eventos académicos del Colegio,
surgié en mi la necesidad de continuar
participando activamente en todas las ac-
tividades del CMIM, y de algln dia, aspirar
a la Vicepresidencia y finalmente a la Pre-
sidencia, ya que la misién de este drgano
colegiado es muy noble para con los inter-
nistas mexicanos, lo cual lo ha posicionado
como una Institucion lider a nivel nacional
en educacién médica continua”.

mos con mas de mil residentes en
nuestro pais. Asimismo, es impor-
tante mencionar que, nuestro Curso
Internacional de Medicina Interna se
llevara a cabo del 18 al 21 de junio
en Mazatlan, Sinaloa, mientras que,
el Congreso Nacional se realizara en
Ledn, Guanajuato del 19 al 22 de no-
viembre.

Derivado de nuestro compromiso
con la excelencia, haremos una la-
bor titanica para incrementar aun
mas, el nivel académico de nuestros
eventos y aunado a ello, tenemos
contemplado tratar de incidir en las
politicas publicas de salud en Méxi-
co, ya que la voz del Colegio debe de
llegar a grandes instancias para mo-
dificar politicas de salud en benefi-
cio de nuestra poblacién.

“El proceso para llegar a la Vicepresidencia
ha sido muy largo, sin embargo, estoy muy
agradecido con los colegiados por darme
su confianza y la oportunidad, para poder
liderar nuestro Colegio de Medicina Interna
de México, por lo que trabajaremos ardua-
mente en beneficio de nuestros socios, a
fin de tener un gran impacto en la calidad
de la atencidn de nuestros pacientes”.

“Por lo anterior, el lema que regira la Pre-

sidencia 2025 sera ‘Por un Colegio Unido,

Sobre el Dr. Ramon
Jesus Barrera Cruz

- Titulo de Médico Cirujano Ge-
neral por la Universidad Auté-
noma de Yucatan (UADY).

- Especialidad de Médico Inter-
nista por la Universidad Auto-
noma de México (UNAM).

- Maestria en administracion en
instituciones de salud. Universi-
dad IEU. (Instituto de Estudios
Universitarios). Puebla, México.
- Profesor de pregrado, Univer-
sidad Anahuac-Mayab, Yucatan.
- Autor de varios articulos médi-
Cos, en revistas indexadas y del
Colegio de Medicina Interna de
México.

- Profesor de posgrado (resi-
dencia de Medicina Interna) por
la Universidad Auténoma de
Yucatan.

- Jefe del servicio de Medicina
Interna en el Hospital Regional
ISSSTE, Elvia Carrillo Puerto,
Mérida, Yucatan.

- Practica privada en el hospital
Star Médica, Mérida, Yucatan.

- Consejero titular del Consejo
Mexicano de Medicina Interna.

Incluyente y con Responsabilidad Social y
Académica’, ya que siempre he dicho que
el internista tiene que estar unido, por lo
que durante mi gestion se tomara como es-

tandarte la unidn y el profesionalismo”. $

Noviembre 2024
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Dra. Gabriela Liceaga Craviotto
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n el marco del 50 aniversario del

Colegio de Medicina Interna de

México (CMIM), nuestro medio

Voz de Lideres, llevd a cabo una
serie de entrevistas a los miembros del
Consejo Directivo 2024 de este organismo
médico, durante las cuales compartieron
cémo fue su primer acercamiento con este
organo colegiado, asi como las experien-
cias formidables que han vivido a través
de los magnos eventos que realiza el CMIM
cada afio, mismos que lo han posicionado
como un referente en educacién médica
continua a nivel nacional durante sus 50
afos de vida.

FORTALECIENDO EL SENTIDO
DE PERTENENCIA

Durante la presente entrevista, la Dra. Ga-
briela Liceaga Craviotto, una connotada
internista, quien actualmente se desempe-
fla como Primer Secretario dentro del Con-
sejo Directivo 2024 del Colegio de Medicina
Interna de México, el cual se encuentra pre-
sidido por el Dr. Faustino Morales Gémez,
compartié un poco de su historia con el
CMIM, desde como fue su primer acerca-
miento con el Colegio, hasta su sentir ante
participar en el Consejo Directivo de este
importante organismo médico:

“En 1995, al concluir la especialidad en Me-
dicina Interna, presenté mi examen para
certificarme ante el Consejo Mexicano de
Medicina Interna y posteriormente me in-
corporé al Colegio de Medicina Interna de
México, el cual conoci desde que cursaba
la residencia y en ese entonces era llamado
Asociacién Mexicana de Medicina Interna,
incluso durante este periodo tuve la fortu-
na de ser miembro de una Mesa Directiva”.

“Desde 1996, he participado activamente
en los eventos que realiza el Colegio y he

tenido la gran oportunidad de ser parte de
distintas Mesas Directivas, lo que sin duda
alguna ha fortalecido mi sentido de perte-
nencia, ya que ese es uno de los principales
objetivos del CMIM, reunir a todos los in-
ternistas de nuestro pais y apoyarlos para
que continten actualizandose en todas las
areas que abarca nuestra especialidad”.

SIENDO PARTICIPE DE LA
EVOLUCION DEL CMIM

En el ltimo medio siglo, el Colegio de Me-
dicina Interna de México ha sufrido gran-
des cambios significativos, los cuales los
han mantenido en constante evolucién,
posicionandolo como una Institucion li-
der en alta calidad educativa, la cual ha
contribuido a la actualizacién de miles de
internistas en nuestro pais, quienes, des-
de su trinchera, todos los dias trabajan
arduamente para mejorar el panorama
de las enfermedades crdnicas en la pobla-
cion mexicana.

“Por 30 afios he pertenecido al CMIM, lo
cual me ha hecho participe de su historia
y evolucidn, misma que ha impactado fa-
vorablemente para que el Colegio sea con-
siderado una Institucién innovadora, que,
por medio de sus actividades de alto valor
académico permite la actualizacién cons-
tante de sus colegiados, a fin de que éstos
puedan brindar una atencién con calidad
y calidez a los pacientes”.

“Uno de los cambios mas importantes que
me toco vivir durante este tiempo, ha sido

la conversion de Asociacién a Colegio,
ademds de los elementos tecnoldgicos
que se han ido implementando para faci-
litar la realizacion de eventos hibridos o
incluso 100 por ciento en linea, mismos
que nos han permitido llegar a un mayor
numero de especialistas no sélo a lo largo
y ancho de la RepUblica, sino también en
otros paises alrededor del mundo, princi-
palmente en Latinoamérica, haciendo que
el Colegio tenga una mayor repercusion
en educacidn y actualizacién de médicos
internistas”.

“Durante la actual administracién, tam-
bién se han registrado grandes cambios,
ya promovimos que el Colegio este bien
reconocido por parte de la Direccidn Ge-
neral de Profesionesy que las mesas direc-
tivas estén en gestion durante dos afios, lo
cual logramos volver realidad, gracias a la
obtencidn de votos a favor de esta inicia-
tiva en la Ultima asamblea extraordinaria
que tuvimos”, &

Sobre la Dra. Ga
Liceaga Craviott

- Licenciatura Escuela Mexicana
de Medicina. Universidad La Salle.
- Especialidad en Medicina Inter-
na CMN Dr. Bernardo Sepulveda.
Siglo XXI IMSS.

- Maestria en Alta Direccidon (CPEM).

Desde laVoz de la
Dra. Gabriela
Liceaga Craviotto

ompromiso y Esfuerzo”
son dos palabras que, para
mi, definen perfectamente
la labor del Colegio de Me-
dicina Interna de México, es admi-
rable que un grupo de médicos o
de profesionistas mantengan su
gremio por 50 afios, lo que es un
claro ejemplo de la tenacidad y
hermandad que se crea al formar
parte de este reconocido instituto.

Estoy sumamente contenta de
poder ser parte activa de la con-
memoracion de la fundacién del
CMIM, de este conjunto de internis-
tas que actualmente formamos el
Colegio, ya que en ocasiones pare-
ce muy sencillo ser parte del Con-
sejo Directivo, sin embargo, es una
labor impresionante que conlleva
una gran responsabilidad, tanto
con los colegas como con uno mis-
mo, pero sigue siendo un honor el
seguir participando después de 30
afos en los eventos del Colegio.

aia

DRA. GABRIELA LICEAGA CRAWVIOTTO
M S CAE AR 3485 AT
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| pie diabético se define
como toda aquella ulcera-
cién que se presenta en las
partes blandas de la zona
del pie en los pacientes con
diabetes, la cual habitual-
mente esta infectada y se manifiesta
en diferentes grados de afectacion de
acuerdo a la piel y tejido celular sub-
cutaneo.

En entrevista para Voz de Lideres, Dr.
Roberto Lépez Espinosa, especialista
en Medicina Internay Expresidente del
Colegio de Medicina Interna de México
(CMIM), asi como del Consejo Mexica-
no de Medicina Interna, quien actual-
mente se desempefia como Profesor
en la Facultad de Medicina de la UNAM
y ejerce su practica privada en el Hos-
pital Angeles del Pedregal, hablé so-
bre Moxifloxacino I.V. un medicamento
que puede emplearse en el abordaje
de los pacientes con pie diabético:

“De acuerdo a la Asociacién America-
na de la Diabetes (ADA), se estima que
a nivel mundial alrededor del 8 al 15
por ciento de los pacientes que viven
con diabetes, manifestaran alteracio-
nes en un pie, dentro de las cuales se
consideran la ulceracion, asi como las
infecciones”.

EFICAZ EN INFECCIONES
INTRAABDOMINALES

El pie diabético generalmente se pre-
senta como una consecuencia de la
diabetes en estado avanzado, ya que
los pacientes en esta etapa de la enfer-
medad, manifiestan alteraciones en
arteriasy nervios periféricos en lazona

Dr. Roberto | @2—':?\ i

Lopez Espinosa

Especialista en Medicina Interna

de los pies, lo que contribuye a una dis-
minucion de la irrigacion sanguineay a
la afectacion de la sensibilidad.

“Este padecimiento habitualmente se
presenta posterior a la aparicion de una
ulcera en el tobillo o inclusive en todo
el pie, ya que generalmente los pacien-
tes no se percatan de esta afectacion,
por lo que con el paso de los dias ésta
comienza a agravarse, generando una
infeccion. No obstante, existen algunos
tratamientos que podemos otorgar en
estos casos, como moxifloxacino 1.V

“Moxifloxacino |1V puede emplearse
como tratamiento en neumonias ad-
quiridas en la comunidad, especifi-
camente, cuando existen organismos
multirresistentes a nivel pulmonar. Sin
embargo, también esta indicado como
tratamiento del pie diabético, ya que
puede ser muy eficaz para tratar a los
pacientes con diabetes que presentan
ulceraciones infectadas. Asimismo, es
importante mencionar que, este medi-
camento también se encuentra indica-
do para el tratamiento de infecciones
intraabdominales post quirlrgicas o
previas a la cirugia”.

AGENTE ANTIBACTERIANO DE
AMPLIO ESPECTRO

Moxifloxacino .V es un agente antibac-
teriano de la clase de las fluoroquino-
lonas, de amplio espectro y de accidn
bactericida. Ademas, posee actividad in
vitro frente a una amplia gama de mi-
croorganismos grampositivos y gram-
negativos, anaerobios, bacilos acido
alcohol resistentes y bacterias atipicas
como Mycoplasma spp, Chlamydia
pneumoniae y Legionella; por lo que
también es eficaz contra bacterias resis-
tentes a R-lactamicos y macrolidos.

“El mecanismo bactericida de este me-
dicamento, interfiere en las enzimas
esenciales que se ubican dentro de las
bacterias, denominadas topoisomera-
sas, especificamente en la Il y la IV, blo-
queando la produccion de su ADN, de
tal manera que inhibe la replicacion de
estas bacterias, lo que impacta signifi-
cativamente en el control y en la erradi-
cacion de las infecciones”.

“Por lo anterior, este antibidtico logra
tener un gran beneficio como trata-
miento del pie diabético infectado,
donde el objetivo principal es regresar
la circulacién lo mas normal posible al
area afectada y reestablecer la zona,
tratando de erradicar por completo

la infeccion, para lo cual es necesario
realizar curaciones, pero también otor-
gar un antibidtico de accion potente
que coadyuve a combatir las bacterias
que se encuentran infectando la ulce-
racion”.

“Este farmaco debe administrarse de
acuerdo a la gravedad de la infeccion,
por lo que puede emplearse de 7 a 14
dias en casos leves y en pacientes con
pie diabético complejo, podemos uti-
lizarlo hasta 21 dias. Es importante

mencionar que, moxifloxacino en
comparacion con otros medicamen-
tos que son empleados para el tra-
tamiento de pacientes con pie dia-
bético, ha demostrado ser superior
en cuanto al porcentaje de alivio y
curacion”.
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n el marco del 50 aniversario del

Colegio de Medicina Interna de

México (CMIM), nuestro medio

Voz de Lideres, llevé a cabo una
serie de entrevistas a los miembros del
Consejo Directivo 2024 de este organismo
médico, durante las cuales compartieron
como fue su primer acercamiento con este
o6rgano colegiado, asi como las experien-
cias formidables que han vivido a través
de los magnos eventos que realiza el CMIM
cada afio, mismos que lo han posicionado
como un referente en educacién médica
continua a nivel nacional durante sus 50
afos de vida.

RECUERDOS DEL PRIMER
CONTACTO CON EL CMIM

En la presente entrevista, la Dra. Karina
Diaz Jiménez, una connotada internista,
quien actualmente se desempefia como
Segundo Secretario dentro del Consejo
Directivo 2024 del Colegio de Medicina In-
terna de México, el cual se encuentra pre-
sidido por el Dr. Faustino Morales Gémez,
compartié un poco de su historia con el
CMIM, desde como fue su primer acerca-
miento con el Colegio, hasta su sentir ante
participar en el Consejo Directivo de este
importante organismo médico:

“Durante mi residencia en el Centro Médico
Nacional La Raza, ubicado en la Ciudad de
México, tuve mi primer acercamiento con
el Colegio de Medicina Interna de México,
el cual se dio gracias a mis profesores de
aquel entonces, quienes jugaron un papel
crucial para que mis compafieros y una ser-
vidora, pudiéramos conocer mas a fondo la
misidn y vision del CMIM, impulsandonos a
participar a temprana edad desde el inicio
del ejercicio como internistas, presentando
casos clinicos en los eventos insignia del
Colegio, como el Curso Internacional y el
Congreso Nacional de Medicina Interna,

Desde laVozdela

Dra. Karina Diaz
Jiménez

| Colegio de Medicina Interna

de México, es una institucion

sélida y de excelencia, que

trabaja en beneficio de to-
dos los internistas de nuestro pais y
es una satisfaccion enorme a nivel
personal y profesional, poder con-
tribuir a la extraordinaria labor que
realiza el CMIM en educacion médi-
ca continua, por ello, me gustaria
ocupar este espacio para invitar a
todos aquellos residentes a que for-
men parte del Colegio, les aseguro
que sera una experiencia formida-
ble y de mucho aprendizaje.

Asimismo, quisiera mencionar que,
es un orgullo pertenecer y trabajar
dentro del CMIM, sobre todo en este
2024, ya que celebramos los 50 afos
del Colegio de Medicina Interna de
México, una institucion lidery sélida
en educacion médica continua.

asi como a través de trabajos de investi-
gacion, los cuales nos facilitan el acceso a
estos eventos durante la residencia”.

“Desde ese entonces surgié mi amor por el
Colegio y aunado a ello, mi necesidad de
incorporarme como colegiada al concluir

la especialidad en Medicina Interna, ya
que, sin duda alguna, las actividades que
realiza el CMIM anualmente, nos permiten
actualizarnos y mantenernos a la vanguar-
dia sobre el diagndstico y tratamiento de
los diferentes padecimientos que aborda-
mos como internistas”.

“Por lo anterior, también nacié en mi el
interés por participar como profesora o
coordinadora en dichos eventos, a fin de
poder compartir nuestros conocimientos
con los médicos mas jévenes y despertar
la chispa o inquietud en ellos de pertene-
cer al CMIM, la misma que experimenté
cuando era residente”.

DOS DECADAS DE PARTICIPAR
EN LAS ACTIVIDADES DEL COLEGIO

En 2004, posterior a concluir su residenciay
certificarse como médico internista, la Dra.
Karina Diaz Jiménez, decidi6 incorporarse
como colegiada al CMIM y desde entonces
hasta la fecha, ha participado en los dife-
rentes eventos académicos que realiza este
organo colegiado. Sin embargo, también
ha destacado por desempefiarse en distin-
tos cargos, ya que, durante las ultimas dos
décadas, ha sido miembro de los Consejos
Directivos 2019, 2020, 2023 y 2024, demos-
trando su entusiasmo y compromiso con la
Medicina Interna en nuestro pais.

“Desde mi incorporacion como colegiada,
me he desempeifiado activamente en el

Sobre la Dra.

Diaz Jimene

- Médico Cirujano egresada de
la Universidad Auténoma Me-
tropolitana.

- Especialista en Medicina Inter-
na egresada del Centro Médico
Nacional La Raza.

- Miembro colegiado del Colegio
de Medicina Interna de México.
- Certificada por el Consejo
Mexicano de Medicina Interna.
- Secretaria de Actividades
Cientificas del Colegio de Medi-
cina Interna de México.

area académica del CMIM, lo cual conside-
ro que ha sido un factor muy importante
para que se me considere dentro de los
Consejos Directivos del mismo, e inclu-
sive, recibi una invitacién para trabajar
como presidenta de una filial de nuestro
Colegio, lo que, sin duda alguna, ha sido
una gran distincion para mi”.

“Ser colegiada es un gran orgullo y perte-
necer al Consejo Directivo también lo es,
a pesar de la gran responsabilidad que
implica, sin embargo, me encuentro muy
contenta y agradecida con los doctores
que han puesto su confianza en mi para
acompafiarlos durante su presidencia”. ¥ $

Noviembre 2024
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n el marco del 50 aniversario del

Colegio de Medicina Interna de

México (CMIM), nuestro medio

Voz de Lideres, llevé a cabo una
serie de entrevistas a los miembros del
Consejo Directivo 2024 de este organismo
médico, durante las cuales compartieron
cédmo fue su primer acercamiento con este
o6rgano colegiado, asi como las experien-
cias formidables que han vivido a través
de los magnos eventos que realiza el CMIM
cada aflo, mismos que lo han posicionado
como un referente en educacién médica
continua a nivel nacional durante sus 50
afios de vida.

INCORPORACION AL COLEGIO
DE MEDICINA INTERNA DE MEXICO

Durante la presente entrevista, el Dr. Axel
Pedraza Montenegro, un distinguido in-
ternista, quien actualmente se desempefia
como Tesorero dentro del Consejo Directi-
vo 2024 del Colegio de Medicina Interna de
México, el cual se encuentra presidido por
el Dr. Faustino Morales Gémez, compartid
un poco de su historia con el CMIM, desde
como fue su primer acercamiento con el
Colegio, hasta su sentir ante participar en
el Consejo Directivo de este importante or-
ganismo médico:

“Es bien sabido que todas las especiali-
dades tienen un drgano que ayuda a su
evaluacion, como los son los consejos,
colegios o asociaciones que fomentan la
educacién médica continua, por ello, des-
de que cursamos la residencia se tiene el
conocimiento de que existe este tipo de
organismos, en los cuales somos de los pri-
meros en ser invitados a participar en los
congresos, eventos y sobre todo de enviar
carteles y trabajos de investigacion”.

“En el 2008 cuando era R1 de Medicina In-
terna, tuve el conocimiento de que existia

Sobre la Dr. Ax
Pedraza Monte

- Médico cirujano por la Univer-
sidad Juarez del Estado de Du-
rango.

- Especialista en Medicina Inter-
na en Hospital Especialidades
de CMN Siglo XXI.

- Alta especialidad en Terapia
Intensiva Neuroldgica en Insti-
tuto -Nacional de Neurologia y
Neurocirugia de México.

- Diplomado en Ultrasonido y
Ecocardiografia en el paciente
critico por Instituto Nacional de
Cardiologia.

- Actualmente labora como mé-
dico adscrito de Unidad de Te-
rapia Intensiva del Centro Médi-
co ABC, campus Santa Fe.

el Colegio de Medicina Interna de México,
asi como de las actividades académicas
que se encargaba de promover y realizar,
como las sesiones mensuales, las cuales
hoy en dia contintian impartiéndose. Un
par de afios antes de ser médico especia-
lista, se nos permite ser afiliados al CMIM,
por lo que, a partir de que estuve a pun-
to de graduarme en el 2012, comencé de
manera inicial a incursionar en el colegio,
primero como afiliado y posteriormente,
al graduarme me integré como colegiado”.

TESORERO DEL CONSEJO
DIRECTIVO 2024

Desde su residencia hasta su incorpora-
cién como colegiado, el Dr. Axel Pedraza
Montenegro, siempre mostré una gran
admiracién hacia todos los internistas
que ademads de ser miembros activos del
CMIM, también se desempefiaban en al-
guno de los cargos dentro del Consejo
Directivo de este 6rgano colegiado, que-
dando maravillado por la gran adaptacion
al cambio que se tiene dentro del organis-
mo, resaltando que las palabras que de-
finen la labor del CMIM en los dltimos 50
afios, son: vanguardia, unién y sobre todo,
alto nivel de conocimiento.

“Siempre senti una gran admiracién por
todos los Consejos Directivos y su gran
labor, asi como por su compromiso con
la ensefianza. Siempre observe al Cole-
gio como un 6rgano muy alto que esta en

Desde la Voz del

Dr. Axel Pedraza Montenegro

| Colegio de Medicina Interna

de México, ha logrado con-

vertirse en un referente a ni-

vel nacional e internacional,
gracias al trabajo en equipo, ya que
no es solo una persona, una mesa
directiva o un presidente, el CMIM
somos todos los colegiados que par-
ticipamos activamente, aportando
un granito de arena para contribuir
al crecimiento del conocimiento de
todos los internistas, fortaleciendo
lazos con otros colegios o socieda-
des hermanas, a fin de fortalecer al
CMIM y contribuir a que continue
perdurando, siendo una guia para el
conocimiento de la Medicina Interna

constante evolucidn para poder generar
ideas frescas que incentiven a las nuevas
generaciones a afiliarse y participar en
sus actividades. Por lo anterior, también
estuve interesado en participar en la ad-
ministracion del Colegio y afortunada-
mente, en 2023 tuve la oportunidad de
incorporarme al Consejo Directivo como
Pro-tesorero, recuerdo que mi primer
afio me mostraba un poco temeroso ante
toda la innovacién, pero el fortificar lazos
y hacer nuevos amigos, me ha hecho sen-
tir como pez en el agua”.

en nuestro pais.

Algunos los llaman suerte, coinci-
dencia o destino, pero la vida me
ha ensefiado que tienes que estar
donde debes, y el saber si una opor-
tunidad se aprovecha o no depende
de uno mismo. Por ello, cuando me
preguntaron si queria formar parte
de la mesa directiva, sabia que ha-
bia un arduo trabajo por hacer pero
acepte y estoy sumamente agradeci-
do con amigos, asi como con mis co-
legas, por hacer de mi participacion
como Tesorero dentro del Consejo
Directivo 2024, una gran experiencia
de vida.

“Esta es la primera vez que formo parte
de la mesa directiva y todo ha sido nuevo
para mi, al inicio me cuestionaba cuéles
serian mis actividades y si podria cumplir
con los objetivos, sin embargo, hoy en dia
puedo expresar que, a pesar de que este
cargo representa una gran responsabili-
dad y requiere de un esfuerzo muy impor-
tante, estd siendo una grata experiencia
en todos los sentidos y siento una gran
remuneracién profesionalmente, pero
sobre todo personalmente, ya que logré

alcanzar uno de mis suefios”. ¥

Noviembre 2024
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no de los principales
motivos de consulta
de la poblaciéon pe-
didtrica con médicos
de primer contacto,
son las diarreas agu-
das, ya que continGan siendo un
problema importante, dadas las
condiciones de sanidad en nuestro
pais. Actualmente, se estima que al
menos un nifio sano, se enferma de
diarrea aproximadamente de 3 a 4
ocasiones por afio, por lo que, este
padecimiento es un motivo de con-
sulta frecuente, asi como una causa
de mortalidad muy comun.

El Dr. José Antonio Chavez Barrera,
gastroenterélogo pediatra, quien ac-
tualmente se desempefia dentro del
Hospital Angeles del Pedregal y per-
tenece a la Asociacién Mexicana de
Gastroenterologia (AMG) y a la Aso-
ciacion Mexicana de Neurogastroen-
terologia y Motilidad, en entrevista
para Voz de Lideres, habld sobre el
abordaje actual de la diarrea en ni-
fios, con el uso de POSTBIOTICOS:

“A pesar de que la diarrea puede pre-
sentarse a cualquier edad, en pobla-
cion pediatrica sumayorincidencia es
en niflos menores de cinco afos y en
los casos donde aunado a ella, existe
una desnutricion u otras comorbilida-
des, esta patologia puede ocasionar el
fallecimiento de los nifios”.

P

ABORDAJE ACTUALDELA DIARRE
CON EL USO DE POSTBIOTICOS

,

=
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EFICACES PARA DISMINUIR EL
NUMERO DE EVACUACIONES

La deshidratacion es la principal
complicacién ocasionada por la dia-
rrea, por lo que es el primer tdpico a
tratar por el especialista, ya que ésta
es la que inicialmente puede generar
que el nifio ingrese a los hospitales
y eventualmente pudiera presentar
consecuencias fatales. Sin embargo,
la diarrea conlleva a otros aspectos,
sobre todo cuando debido a su larga
duracién afecta el estado nutricional,
incluso, en algunas ocasiones puede
generar un problema no solo a nivel
del aparato digestivo, sino también al
de otros 6rganos y sistemas.

“De forma reciente, se han estudiado
los beneficios de los probidticos que
conocemos, que son estos microor-
ganismos que, dados en cantidades
adecuadas, generan salud al hués-
ped. También sabemos que existen
los prebidticos, los cuales son con-
siderados el alimento de los probio-
ticos, el sustrato que permite que
estas bacterias o microorganismos
intestinales, puedan crecery generar
beneficios al paciente”.

“Recientemente, se habla sobre los
POSTBIOTICOS, que se caracterizan
por ser bacterias o microrganismos
inanimados, que mantienen las fun-
ciones de estimulacion del sistema

Dr. José Antonio
Chavez Barrera

Gastroenterdlogo Pediatra

il

inmunoldgico y que permiten que el
paciente tenga una mejor respuesta
ante la diarrea. Los microrganismos
inanimados o sus productos, tam-
bién conocidos como metabolitos,
confieren beneficios a la salud de los
pacientesy al emplearlos en aquéllos
con diarrea aguda, se han obtenido
buenos resultados, observando que,
también ha disminuido el nimero de
evacuaciones y la duracién en dias
de la diarrea”.

CRITERIOS E INDICACIONES
TERAPEUTICAS

Actualmente la investigacion sobre el
uso de POSTBIOTICOS, se ha centra-
do en la diarrea aguda, y a pesar de
que en este rubro se tiene una mayor
evidencia sobre su utilidad, también
existe informacion sobre su empleo
en otras entidades, las cuales abar-
can desde procesos infecciosos hasta
alérgicos. No obstante, actualmente
los criterios que se aplican para su
utilidad es en el paciente con diarrea
aguda, ya sea pediatrico o adulto.

“En los dltimos afios se ha realizado
mayor investigacion sobre la aplica-
cién de POSTBIOTICOS en distintos
rubros, incluso existen algunos proto-
colos enfocados a su empleo en el ma-
ejo del sindrome de intestino irrita-
ble, asi como para la erradicacion de la
dacteria helicobacter pylori, causante

de gastritis cronica y Ulceras. Asimis-
mo, los han utilizado para el manejo de
padecimientos alérgicos, como la der-
matitis atdpica y la rinitis alérgica, sin
embargo, varios de estos trabajos to-
davia se encuentran en investigacion”.

“Las ventajas que ofrecen son diver-
sas, ya que los POSTBIOTICOS pueden
utilizarse junto con los antibioticosy a
diferencia de algunos POSTBIOTICOS,
éstos no se modifican con el uso con-
comitante del antibidtico; otra ventaja

que tienen es el hecho de su almace-
naje, debido a que puede ser muy
duradero y mantiene la viabilidad de
su compuesto, dado que son microor-
ganismos inanimados, por lo que
no requieren una red fria para man-
tenerse funcionales. Es importante
mencionar que, al ser microorganis-
mos inanimados, los POSTBIOTICOS
no pueden generar complicaciones
como infecciones en el paciente con
depresion inmunoldgica o deficiencia
de sus defensas”.
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n el marco del 50 aniversario del

Colegio de Medicina Interna de

México (CMIM), nuestro medio

Voz de Lideres, llevd a cabo una
serie de entrevistas a los miembros del Con-
sejo Directivo 2024 de este organismo mé-
dico, durante las cuales compartieron como
fue su primer acercamiento con este 6rgano
colegiado, asi como las experiencias formi-
dables que han vivido a través de los mag-
nos eventos que realiza el CMIM cada aiio,
mismos que lo han posicionado como un
referente en educacién médica continua a
nivel nacional durante sus 50 afios de vida.

PARTICIPANDO EN EL COLEGIO
DESDE 1999

Durante la presente entrevista, la Dra. Anell
Herndndez Garcia, una destacada internis-
ta, quien actualmente se desempefia como
Primer Vocal dentro del Consejo Directivo
2024 del Colegio de Medicina Interna de
México, el cual se encuentra presidido por
el Dr. Faustino Morales Gémez, compartid
un poco de su historia con el CMIM, desde
coémo fue su primer acercamiento con el
Colegio, hasta su sentir ante participar en
el Consejo Directivo de este importante or-
ganismo médico:

Desde laVoz de la ,
Dra. Anell Hernandez Garcia

ertenecer al Consejo Direc-

tivo del Colegio de Medicina

Interna de México, no sélo

demuestra el compromiso
que tenemos con el Colegio, sino
también el compromiso que tene-
mos de manera personal, ya que
desde que decidimos postularnos
para formar parte de la Mesa Directi-
va, estamos conscientes del esfuerzo
y tiempo que requiere estar aqui, por
lo que realizamos una ardua labor
para que todo pueda llevarse a cabo
de la mejor manera posible, a fin de

contribuir a la educacién y actualiza-
cion de todos los miembros.

Participar en el Consejo Directivo en el
marco del 50 aniversario del CMIM, sin
duda alguna es una oportunidad mara-
villosa, ya que nos motiva a continuar
trabajando arduamente para que el
Colegio continue siendo una gran Insti-
tucion que cobija atodos los internistas
de nuestro pais. Es un orgullo y honor,
ser parte del Colegio y estar participan-
do en los eventos académicos que se
llevan a cabo en su 50 aniversario.

“Mi primer contacto con el Colegio de Medi-
cina Interna de México, surgié mientras cur-
saba la residencia en esta especialidad, sin
embargo, en ese entonces era muy joven
para poder participar dentro del CMIM, pero
debido a todo lo que representa y nos ofre-
ce este 6rgano colegiado, decidi incorpo-
rarme como miembro activo al concluir la
especialidad y obtener mi certificacion ante
el Consejo Mexicano de Medicina Interna”. COLABORACION COMO MIEMBRO
ACTIVO DEL CMIM

que realiza el Colegio anualmente, los
cuales nos permiten actualizarnos y man-

“En 1999, me incorporé oficialmente como
colegiada al CMIM y a partir de ese momen-
to, comencé a participar activamente en
todas las sesiones y eventos académicos

tenernos a la vanguardia respecto al diag-
nostico y tratamiento de las diferentes
enfermedades crénicas que aquejan a la
poblacién mexicana”.

La Dra. Anell Hernandez Garcia, quien
desde joven mostré un gran interés por
participar de forma activa en el Colegio de

Sobrq la Dra. .
Hernandez G:

- Licenciatura en Medicina,
Universidad Auténoma Benito
Juarez de Oaxaca.

- Especialidad en Medicina In-
terna 1995-1999.

Hospital General Dr. Manuel
Gea Gonzélez, Ciudad de Méxi-
co, UNAM.

- Subespecialidad en Endocri-
nologia 1999-2001.

Instituto Nacional de Ciencias
- Médicas y Nutricion Salvador
Zubiran, UNAM.

Medicina Interna de México, asi como en la
toma de decisiones dentro del mismo, se
incorporé al CMIM bajo el objetivo de cola-
borar en todo lo necesario para contribuir
al crecimiento de dicha Institucién, asi
como de la Medicina Interna en nuestro
pais, ya que por medio de las actividades
que se realizan dentro del CMIM, se for-
talece, no sélo el sentido de pertenencia,
sino también, la actualizacidon de todos los
colegiados.

“Ademas de ser miembro del Colegio de
Medicina Interna de México, también per-
tenezco a sufilial de Oaxaca, en la cual he
participado a nivel local en sus diversos
eventos académicos. Actualmente, como
Primer Vocal del Consejo Directivo 2024,
me encuentro a cargo de las filiales del
CMIM, que son aproximadamente entre
40 y 45 filiales a nivel local. Por lo ante-
rior, este cargo representa un gran reto,
debido a la complejidad de las activida-
des para poder conectar con todos geo-
graficamente”.

“Sin embargo, a pesar del gran reto que
representa esta responsabilidad, estamos
muy felices de poder trabajar en beneficio
del CMIM, asi como de sus Colegiados, tra-
tando de que cada uno de los miembros
pueda beneficiarse de los extraordinarios
eventos académicos que ofrece el Colegio,
sinimportar en que estado de la Republica
se encuentren, ya que nos hemos esforza-
do para que toda la informacién que se ge-
nera en nuestras actividades pueda llegar
a cada uno de los colegiados”. &

Noviembre 2024
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n el marco del 50 aniversario del

Colegio de Medicina Interna de

México (CMIM), nuestro medio

Voz de Lideres, llevd a cabo una
serie de entrevistas a los miembros del
Consejo Directivo 2024 de este organismo
médico, durante las cuales compartieron
como fue su primer acercamiento con este
o6rgano colegiado, asi como las experien-
cias formidables que han vivido a través
de los magnos eventos que realiza el CMIM
cada afio, mismos que lo han posicionado
como un referente en educacién médica
continua a nivel nacional durante sus 50
afos de vida.

PRIMER ACERCAMIENTO CON EL CMIM

Durante la presente entrevista, la Dra. Eric-
ka Carrillo Veldzquez, una connotada in-
ternista, quien actualmente se desempefia
como Segundo Vocal dentro del Consejo
Directivo 2024 del Colegio de Medicina In-
terna de México, el cual se encuentra pre-
sidido por el Dr. Faustino Morales Gémez,
compartié un poco de su historia con el
CMIM, desde cémo fue su primer acerca-
miento con el Colegio, hasta su sentir ante
participar en el Consejo Directivo de este
importante organismo médico:

“Desde que era residente de Medicina Inter-
na, tenia conocimiento de la existencia del
Colegio de Medicina Interna de México, ya
que, dentro de nuestro gremio, era bien sa-
bido que, de manera anual, este 6rgano co-
legiado llevaba a cabo dos magnos eventos,
el Curso Internacional de Medicina Interna'y
el Congreso Nacional de Medicina Interna,
sin embargo, como residentes la Gnica opor-
tunidad que teniamos para poder asistir, era
presentar un trabajo de investigacion”.

“Por lo anterior, en conjunto con algunos
compafieros de la residencia, desarrolla-
mos un trabajo focalizado al schwannoma

Sobre la Dr:
Carrillo Vel

- Licenciatura: Universidad Autono-
ma de México; Facultad de Medicina
UNAM. Titulo de Médica Cirujana.

- Certificacion Nacional Vigente
por el Consejo Mexicano de Medi-
cina Interna A. C. desde marzo del
2004y ultima del 01 de enero 2022
al 01 de enero 2027.

- Maestra En Administracion de
Hospitales y Salud Publica en Ins-
tituto de Estudios Superiores en
Administracion Publica.

- Titular de la Division de Medicina,
N55, de la UMAE de Especialidades
La Raza; “Dr. Antonio Fraga Mou-
ret”. Desde 16 de febrero del 2012
alafecha.

- Parte del Comité Cientifico del
2do. Congreso la Mujer en Medici-
na Interna; Por la Salud de la Mujer;
actualmente en su tercera edicion.

de pulmén, el cual fue nuestro acceso
para disfrutar de nuestro primer Curso In-
ternacional de Medicina Interna realizado
por el CMIM en Mazatlan. En ese entonces
me desempefiaba como R3y sin duda, fue
una experiencia extraordinaria, ya que mis
profesoras eran parte del Consejo Directi-
vo del Colegio, por lo que también pude
conocer de cerca a los médicos que se
estaban postulando para participar en la
préxima Mesa Directiva”.

DE COLEGIADA A MIEMBRO
DEL CONSEJO DIRECTIVO

Posterior a asistir a su primer Curso Interna-
cional de Medicina Interna como residente,

L
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CURSOQ INTERNACIONAL
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la Dra. Ericka Carrillo Velazquez, maravilla-
da por la excelencia académica de dicho
evento, llevd a cabo los tramites necesarios
para poder incorporarse como colegiada
del CMIM, lo cual ocurrié cuando se desem-
pefiaba como R4, al concluir su examen de
certificacion ante el Consejo Mexicano de
Medicina Interna.

“Desde ese entonces, hasta el dia de hoy,
he asistido cada afio al Curso Internacional
de Medicina Interna, asi como al Congreso
Nacional de Medicina Interna como miem-
bro activo del Colegio, sin embargo, en los
Gltimos dos afios, también tuve la oportu-
nidad de incorporarme al Consejo Directi-
vo, en 2023 como Segundo Vocal Suplente
y este 2024 como Segundo Vocal”.

“No obstante, en afios previos, a pesar de
no formar parte del Consejo Directivo, me
involucraba en algunas actividades aca-
démicas dentro de estos magnos eventos,
principalmente como revisora de trabajos
libres, coordinadora de algun simposio, o

inclusive como profesora”. ¥

Desde la Voz de la Dra.

Ericka Carrillo Velazquez

onsidero que “Union” ha sido

una de las palabras que ha defi-

nido esta gestion, ya que el tra-

bajo en equipo nos ha permitido
desarrollar eventos exitosos de alta cali-
dad académica. Sin duda, pertenecer al
Consejo Directivo del CMIM ha sido una
experiencia muy enriquecedoray llena de
aprendizaje, ya que la labor que hemos
realizado ha sido con pasion, seguridad y
con muchas ganas de coadyuvar al creci-
miento del Colegio.

Ha sido un gran honor desempefiarme
como Segundo Vocal del Consejo Direc-
tivo 2024, sobre todo porque tenemos la
fortuna de celebrar los 50 afios del Cole-
gio de Medicina Interna de México. Por lo
anterior, todos los miembros del Consejo,
encabezado este afo por el Dr. Faustino
Morales Gomez, hemos trabajado ardua-
mente para que nuestros colegiados cele-
bren con nosotros este aniversario a tra-
vés de eventos de alta calidad académica.




ONVIERTE SALUD DIGNA EN LA

siendo todas ellas hospitales.

alud Digna, la organiza-
cién mexicana de apoyo
ala salud de las familias
de todos los estratos so-
cioeconémicos, anun-
Cié recientemente que
se convirtié en la institucién de salud
con mas unidades acreditadas por
Joint Commission International (JCI)
en todo el mundo, un logro histérico
que la posiciona en el panorama in-
ternacional como un modelo de alta
calidady confiabilidad en la atencidn
de sus pacientes.

Salud

La salud es para todos

1. La organizacién de apoyo a la salud de las familias mexicanas, hizo historia al convertirse en la institucion con mas
unidades acreditadas bajo la modalidad de Atencién Ambulatoria en todo el mundo.

2. A nivel mundial, Joint Commission International es reconocida como la méaxima autoridad en materia de calidad y
seguridad en la atencidn de los pacientes, pues otorga la acreditacién mas exigente de la industria.

3. En México, ademds de Salud Digna, actualmente existen solo ocho organizaciones que cuentan con esta acreditacion,

Joint Commission International (JCI)
es la entidad norteamericana que
acredita los programas de calidad y
seguridad en la atencién de los hos-
pitales y organizaciones de salud en
todo el mundo, y es reconocida como
la mas prestigiosa en la materia por
otorgar la acreditacién mas exigente
de la industria.

Durante 2023, diversas areas opera-
tivas de Salud Digna trabajaron con
el objetivo de acreditar las divisiones

Centro y Noroeste de la organizacion
en México, conformadas por un total
de 59 clinicas, mismas que hoy cuen-
tan con la acreditacion. En México,
ademas de Salud Digna, actualmen-
te existen solo 8 unidades de salud
que cuentan con la acreditacién de
JCI, todas ellas hospitales. Con este
logro, Salud Digna no solo se convir-
ti6 en la organizacién mas acredita-
da en México, sino en todo el mundo.

Para los 12 mil seres humanos que
formamos parte de Salud Digna, la
acreditacion de Joint Commission
International es mucho mas que un
reconocimiento; es un compromiso
permanente con los mas rigurosos
estandares de calidad y seguridad

zar metas de excelencia como esta
nos enorgullece y compromete en
igual medida a seguir superandonos
a nosotros mismos, siempre en bene-
ficio de quienes nos confian su salud
en cada una de nuestras clinicas”.

f SaludDignaMx
saluddigna_mx
X @SaludDigna
&) www.salud-digna.org

primer paso en el plan instituciona
de Salud Digna, que contempla lo-
grar la acreditacion del 100% de sus
unidades en México (un total de 217
clinicas) al cierre del afio 2024.

ACERCA DE SALUD DIGNAA.C.

Asociacion Civil con mas de 210 cli-
nicas de apoyo a las familias en cada
uno de los 32 estados de la Republica
Mexicana, asi como presencia en Ni-
caragua y El Salvador. Ofrece estudios
de diagnéstico y lentes graduados a
precios accesibles: Laboratorio Clini-
co, Ultrasonido, Electrocardiograma,
Mastografia, Tomografia, Resonancia
Magnética, Densitometria Osea, Ra-
yos X, Consulta Nutricional, Papanico-
laou y servicios de Optometria.

Es conocida como la principal fuente
de lentes para los mexicanos, la orga-
nizacién que mas estudios de densi-
tometria dsea realiza en el mundo, la
red de diagndstico de COVID-19 mas
amplia del pais y la tercera presta-
dora de atencion en salud para los
mexicanos, solo detras de las institu-
ciones oficiales del Gobierno.

Tan solo en el afio 2022 sirvié a mas
de 14 millones de pacientes, pues
uno de sus principales objetivos ins-
titucionales es el de sumar desde el
sector social a la labor que los secto-
res publico y privado realizan en fa-
vor de la salud de los mexicanos.
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n el marco del 50 aniversario del

Colegio de Medicina Interna de

México (CMIM), nuestro medio

Voz de Lideres, llevé a cabo una
serie de entrevistas a los miembros del
Consejo Directivo 2024 de este organismo
médico, durante las cuales compartieron
cédmo fue su primer acercamiento con este
o6rgano colegiado, asi como las experien-
cias formidables que han vivido a través
de los magnos eventos que realiza el CMIM
cada aflo, mismos que lo han posicionado
como un referente en educacién médica
continua a nivel nacional durante sus 50
afios de vida.

EXPERIENCIAEN EL 1ER CONGRESO
DE MEDICINA INTERNA

Durante la presente entrevista, el Dr. Carlos
Reyes Zavala, un notable internista, quien
actualmente se desempefia como Primer
Secretario Suplente dentro del Consejo
Directivo 2024 del Colegio de Medicina In-
terna de México, el cual se encuentra pre-
sidido por el Dr. Faustino Morales Gémez,
compartié un poco de su historia con el
CMIM, desde como fue su primer acerca-
miento con el Colegio, hasta su sentir ante
participar en el Consejo Directivo de este
importante organismo médico:

“Realicé mi residencia en el Hospital Ge-
neral Dr. Miguel Silva Morelia y en 2005,
cuando cursaba mi Gltimo afio, conoci el
Colegio de Medicina Interna de México,
siendo mi primer acercamiento, el Con-
greso Nacional de Medicina Interna que
se llevé a cabo en Ledn, al cual asisti con
un compaiiero R4. Indudablemente, fue
una experiencia extraordinaria, ya que a
pesar de que anteriormente habia asistido
a otros congresos, éstos eran mas locales
y pequefios, por lo que al llegar al magno
evento del CMIM, quedé impresionado por

Desde la Voz del
Dr. Carlos
Reyes Zavala

stoy convencido y existe
evidencia de que la Medici-
na Interna es la base funda-
mental de la atencién hos-
pitalaria, somos los médicos por
excelencia mas completos y ne-
cesitamos que nuestro nivel aca-
démico se mantenga con cursos y
congresos a la altura, a fin de que
nos brinden informacion actuali-
zada para dar la mejor atencion a
nuestros pacientes.

Esta posicion debe trabajarse de
la mano con médicos nacionales e
internacionales para que nos enri-
guezcan y nosotros nos proyecte-
mos como una Medicina Interna
Mexicana de calidad mundial.

Soy afortunado de estar en este
lugar y mas aun, de estar viviendo
una coincidencia tan maravillosa,
como lo es pertenecer al Consejo
Directivo 2024 en el marco del 50
aniversario del CMIM. Estoy enor-
memente agradecido con la vida
por ser internista y por estar en un
puesto donde se puede proyectar
y difundir nuestra importante la-
bor, me enorgullece estar en el Co-
legio y acepto la responsabilidad y
reto con enorme gratitud.

la gran cantidad de internistas congrega-
dos, quienes asistieron de diversos esta-
dos de la Replblica”.

“En ese congreso pude presenciar el reco-
nocimiento que el presidente de esa mesa
directiva le otorgd al Dr. Juan Abraham, un
nefrélogo e internista de Morelia, lo cual
fue un acto muy importante para mi, ya
que me generd un sentido de pertenencia
y me incentivd, para poder incorporarme
como colegiado y afortunadamente, afios
después pude desempefiarme dentro de
algunos Consejos Directivos™.

PERTENECIENDO AL CMIM
DESDE EL 2006

Al concluir su residencia en el 2006 y pos-
terior a la extraordinaria experiencia que
vivié en su primer Congreso Nacional de
Medicina Interna, el Dr. Carlos Reyes Za-
vala se acercé al CMIM y en 2007 se incor-
pord a la filial del Colegio en Michoacan,
para participar activamente en todas las
actividades que ofrece este 6rgano cole-
giado anualmente.

“Desde mi ingreso al Colegio he partici-
pado a nivel local en varias mesas direc-
tivas durante ocho afios y en el bienio
2014-2015 asumi la presidencia del Co-
legio de Medicina Interna de Michoacén
filial Morelia, lo cual me llevd a tener
una mayor presencia en los congresos,
participando en algunas coordinaciones
y aunado a ello, tuve la oportunidad de

Sobreell
Reyes Zav

- Médico Cirujano y Partero - Uni-
versidad Michoacana de San Nico-
las de Hidalgo. UMSNH.

- Especialidad en Medicina Inter-
na. UNAM. Hospital General “Dr.
Miguel Silva” Morelia Michoacan.
- Jefe de servicio de Medicina
Interna del Hospital General de
Patzcuaro.

- Adscrito al servicio de Medicina
Interna del Hospital General Re-
gional no. 1 IMSS Morelia.
Expresidente del Colegio de Medi-
cina Interna de Michoacan.

conocer a muchos internistas de toda
la republica, que mas alla de colegas se
vuelven amigos”.

“Al concluir la presidencia del Colegio de
Medicina Interna de Michoacan, recibi una
llamada de un importante miembro del
CMIM, el cual me convencié de postular-
me para la préxima votacion de la mesa
directiva y al participar curiosamente
empaté con otro colega, sin embargo, gra-
cias al voto de calidad que me otorgd el
Presidente en turno del CMIM, tomé parte
como tesorero de la gestion 2017-2018”. ¢

Noviembre 2024
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n el marco del 50 aniversario del

Colegio de Medicina Interna de

México (CMIM), nuestro medio

Voz de Lideres, llevé a cabo una
serie de entrevistas a los miembros del
Consejo Directivo 2024 de este organismo
médico, durante las cuales compartieron
cédmo fue su primer acercamiento con este
6rgano colegiado, asi como las experien-
cias formidables que han vivido a través
de los magnos eventos que realiza el CMIM
cada afo, mismos que lo han posicionado
como un referente en educacién médica
continua a nivel nacional durante sus 50
afios de vida.

INTEGRACION AL CONSEJO DIRECTIVO
POR PRIMERA VEZ

Durante la presente entrevista, la Dra.
Karla Erika Rojas Vértiz Contreras, una
connotada internista, quien actualmente
se desempefia como Segundo Secreta-
rio Suplente dentro del Consejo Directivo
2024 del Colegio de Medicina Interna de
México, el cual se encuentra presidido por
el Dr. Faustino Morales Gomez, compartié
un poco de su historia con el CMIM, desde
cémo fue su primer acercamiento con el
Colegio, hasta su sentir ante participar en
el Consejo Directivo de este importante or-
ganismo médico:

“El primer acercamiento que tuve con el
Colegio, ocurrié cuando cursaba la resi-
dencia en Medicina Interna en el Hospital
Regional 1ro de Octubre del ISSSTE, ubica-
do en la Ciudad de México, ya que durante
este periodo acudia sin falta a todas a las
sesiones educativas que eran realizadas
por el CMIM y posteriormente, al concluir
la especialidad, me integré como miembro
activo del Colegio, asi como de su filial en
Ciudad Juarez”.

“Después de algunos afios de desempe-
flarme como miembro activo del Colegio,

Desde la Voz de la Dra. Karla

Erika Rojas Vértiz Contreras

| Colegio se caracteriza por
muchas virtudes, pero la in-
clusién, en mi opinion es la
mas fuerte de todas, porque
nos da un sentido de pertenenciay
eso nos hace reflejar un gran espi-
ritu de comunidad en donde todos
mantenemos el deseo de estar ac-
tualizados, lo cual es algo funda-
mental. El que podamos avanzar
juntos a los nuevos cambios, es lo
que hace del CMIM una experien-
cia sumamente grata para todos

aquellos que se atreven adar un paso
al frente y participar con nosotros.

Estar viviendo el festejo de los 50
afios del Colegio es un orgullo para
mi, la coincidencia y el compromi-
so en busqueda de la excelencia
en todos los cursos es sumamente
valioso, y la dedicacion que damos
para todos los colegiados es lo que
realmente marca una diferencia
y nos fortalece como una gran co-
munidad.

4

recibi una invitacién para postularme y
participar dentro de la Mesa Directiva, y ya
que cumplia con todos los requisitos, deci-
di redactar una carta solicitando mi ingreso
al CMIM. Afortunadamente, mi solicitud fue
aprobada y gracias a los votos de mis cole-
gas y amigos, fue elegida para formar parte,
por primera vez, del Consejo Directivo 2018”.

EVOLUCION DEL COLEGIO
DESDE SU INGRESO

La Dra. Karla Erika Rojas Vértiz Contreras,
siente un gran amor por el Colegio y asegu-
ra que ya forma parte de su vida, siendo un
miembro activo que se mantiene a la van-
guardia, participa activamente en todos los

Sobre el Dra. K
Erika Rojas Vel
Contreras

- Especialista en Medicina Interna
UNAM 2004-2008 Hospital Regio-
nal 1ro. de Octubre, ISSSTE. Cédu-
la de especialidad: 6025362.

- Vigencia de Certificaciéon como
especialista de Medicina Interna
del 01 Noviembre de 2021 a 01 de
Noviembre 2026.

- Libro: Valoracién y Manejo Pe-
rioperatorio por Medicina Interna
2020. Capitulo 18. El paciente con
hepatopatia crdnica. P.p. 187-200.
- Libro: Emergencias en Medicina
Interna 2020. Seccién Il Capitulo
22 Coma Mixedematoso.
Internista colegiada con certifica-
cion vigente. (2021-2026)

cursos que realiza este érgano colegiado,
a fin de poder reclutar a mas médicos in-
ternistas para que sigan aportando y enri-
queciendo la ensefianza dentro del CMIM,
asi como creando mas unién entre todos
los colegiados, ya que este organismo mé-
dico se encuentra en constante cambio de
acuerdo a la necesidades de los internistas.

“Algo que caracteriza al Colegio es que
mantiene en constante cambio, no sélo
en educacién, sino en brindar mejores
espacios para que los residentes puedan
recibir sesiones con una mayor calidad en
todos los aspectos, recuerdo que inicial-
mente las sesiones eran en el auditorio
del Centro Médico Nacional Siglo XXI del
IMSS, en el cual debido a la gran asisten-
cia, generalmente los espacios eran muy
reducidos, no obstante, con el paso del
tiempo las cosas fueron cambiando y se
empezaron a abrir nuevos espacios para
la educacion”.

“Cuando ingrese a la mesa directiva por
primera vez, tuvimos que adaptarnos
nuevamente al cambio, en ese entonces
era pandemia, por lo que, comenzamos
a realizar sesiones académicas en linea,
lo cual hoy en dia continua realizando el
Colegio, puesto que nos ayuda a que las
personas que no pueden acudir de forma
presencial, continlen actualizandose so-
bre todos los temas, ademas de crear una
unién sin importar la distancia”. &

Noviembre 2024
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n el marco del 50 aniversario del

Colegio de Medicina Interna de

México (CMIM), nuestro medio

Voz de Lideres, llev6 a cabo una
serie de entrevistas a los miembros del
Consejo Directivo 2024 de este organismo
médico, durante las cuales compartieron
como fue su primer acercamiento con este
6rgano colegiado, asi como las experien-
cias formidables que han vivido a través
de los magnos eventos que realiza el CMIM
cada afio, mismos que lo han posicionado
como un referente en educacién médica
continua a nivel nacional durante sus 50
afios de vida.

CONOCIENDO MAS DE CERCA AL COLEGIO

Durante la presente entrevista, el Dr. José
Manuel Hernandez Barrera, un connotado
internista, quien actualmente se desempe-
fla como Pro Tesorero dentro del Consejo
Directivo 2024 del Colegio de Medicina In-
terna de México, el cual se encuentra pre-
sidido por el Dr. Faustino Morales Gémez,
compartié un poco de su historia con el
CMIM, desde cémo fue su primer acerca-
miento con el Colegio, hasta su sentir ante
participar en el Consejo Directivo de este
importante organismo médico:

“El primer afio de mi residencia en Medi-
cina Interna, no tenia el conocimiento de
que existia el Colegio de Medicina Interna
de México, sin embargo, uno de mis profe-
sores me habld sobre el CMIM y me invitd
a participar con un trabajo libre en el Con-
greso Nacional de Medicina Interna que se
llevé a cabo en Ledn, la experiencia fue ex-
traordinaria, y desde ese momento surgio
mi interés por pertenecer al Colegio, por lo
que le pedi a mi profesor que me diera mas
informacién”.

“A pesar de que aiin me faltaba un poco
para concluir mi residencia, me maravilld

- e
_ PEREXCOEES

Desde la Voz del
Dr. José Manuel
Hernandez Barrera

reo que la palabra que define

al Colegio seria “conviven-

cia” no sélo es importante la

educacién médica continua y
mantener a todos los colegiados ac-
tualizados con los nuevos avances e
innovaciones médicas, sino también,
el sentirse parte de algo importante
y el CMIM forma este lazo de herman-
dady de pertenencia, ya que sabemos
que ademas de asistir a sus activida-
des por cuestiones académicas, tam-
bién venimos a compartir experien-
cias con grandes amigos y colegas de
la especialidad.

Me gustaria extender una invitacion a
todos los miembros y los internistas
que no estén en este momento cole-
giados, a que se acerquen y formen
parte de nuestras filas, ya que no todo
se trata de actividades académicas,
sino también de convivir con el resto
de los médicos internistas del pais y
conocer lo que se esta trabajando, a
fin de unir esfuerzos para lograr todos
los objetivos.

Por ultimo, me gustaria compartir que
para mi es un gran orgullo pertenecer
al Colegio y hacer una retrospectiva,
observando dénde inicié y en qué lu-
gar me encuentro ahora. Es un suefio
hecho realidad, es indescriptible la
emocién que se siente el poder tener
la oportunidad de ayudary de demos-
trartodo lo que podemos aportar para
que el CMIM continue siendo un refe-
rente en nuestro pars.

la idea de la existencia del Colegio, asi
como de todas las actividades que realiza
anualmente, ya que se me hacia muy inte-
resante que pudiera existir un organismo
médico que nos permitiera continuar ac-
tualizdndonos y participar en sus activida-
des academédicas. Lo anterior, me impulsé
a trabajar arduamente para poder incorpo-
rarme al CMIM y hoy en dia, tengo la fortuna
de pertenecer a su Consejo Directivo”.

INCORPORACION AL CONSEJO DIRECTIVO

El enterarse de las actividades y progra-
mas académicos que ofrecia el Colegio
de Medicina Interna de México, despertd
la pasién por el conocimiento del Dr. José
Manuel Hernandez Barrera, lo cual lo lle-
vo a buscar un lugar dentro del CMIM, sin
imaginar que eventualmente formaria
parte de la mesa directiva, pudiendo asi,
transmitir sus conocimientos a muchos
médicos en formacion, siendo un ejemplo
a seguir para las nuevas generaciones.

“En el 2008 después de concluir mi resi-
dencia, me certifiqué y posteriormente me
afilié al Colegio, lleno de ilusidn por poder
trabajar dentro del uno de los organismos
médicos mas importantes de nuestro pais,
y a partir de ese momento, comencé a par-
ticipar en las actividades académicas del
CMIM. Gracias a la labor que he realizado
durante estos afios, me ofrecieron un lu-
gar dentro de la mesa directiva, lo cual
agradezco mucho”.

Sobre el Dr. Jos
Manuel Hernan
Barrera

- Médico Cirujano por la Univer-
sidad Michoacana de San Nico-
las de Hidalgo.

- Especialidad en Medicina In-
terna en el Hospital de Espe-
cialidades del CMN “La Raza”,
UNAM.

- Maestria en Administracion
de Hospitales y Salud Publica,
IESAP.

- Fellowship in the American Co-
llege of Physicians.

- Actualmente labora en Infraes-
tructura Médica en la Direccion
de Prestaciones Médicas del
IMSS; y en consulta privada de
Medicina Interna.

“El Dr. Ramén Barrera, quien actualmente
se desempefia como Vicepresidente del
Colegio, fue quien me invitd a formar par-
te de su equipo de trabajo, y no dejé pasar
esa gran oportunidad, ya que en el fondo
estaba esperando el momento en que
se presentara, puesto que desde mucho
tiempo atras tenia la inquietud de llegar a
formar parte del Consejo Directivo y poder
participar activamente en la organizacién
de los eventos académicos”. ¢

Noviembre 2024
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n el marco del 50 aniversario del

Colegio de Medicina Interna de

México (CMIM), nuestro medio

Voz de Lideres, llevd a cabo una
serie de entrevistas a los miembros del
Consejo Directivo 2024 de este organismo
médico, durante las cuales compartieron
como fue su primer acercamiento con este
o6rgano colegiado, asi como las experiencias
formidables que han vivido a través de los
magnos eventos que realiza el CMIM cada
afio, mismos que lo han posicionado como
un referente en educacion médica continua
anivel nacional durante sus 50 afios de vida.
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Desde la Voz del Dr. Julio

César Jiménez Paredes

INCURSION EN LA FILIAL AMIY DEL CMIM

En la presente entrevista, el Dr. Julio César
Jiménez Paredes, un destacado internista,
quien actualmente se desempeiia como
Primer Vocal Suplente dentro del Consejo
Directivo 2024 del Colegio de Medicina In-
terna de México, el cual se encuentra pre-
sidido por el Dr. Faustino Morales Gémez,
compartié un poco de su historia con el
CMIM, desde cémo fue su primer acerca-
miento con el Colegio, hasta su sentir ante
participar en el Consejo Directivo de este
organismo médico:

n busqueda de la excelen-

cia académica”, es una fra-

se que considero, define al

Colegio de Medicina Interna
de México, ya que uno de nuestros
objetivos principales es impulsar
y promover la educacién médica
en beneficio de la practica clinica,
que redunda invariablemente en
la atencion de nuestros pacientes.
Aunado a ello, el Colegio nos brin-
da lecciones de vida y nos ensefa
la capacidad que tenemos de adap-
tarnos a todas las situaciones, con
el fin de que puedan llevarse a cabo

todos los objetivos que se plantean
en la mesa directiva.

Un claro ejemplo fue el Curso Interna-
cional de Medicina Interna que realiza-
mos este 2024 en la ciudad de Tabasco,
tuvimos que cambiar de sede tres dias
antes del evento, por lo que todos hici-
mos una labor titanica para lograr que
se llevara a cabo y gracias a esta adap-
tacion que se lleva en el Colegio, pudi-
mos cumplir con este compromiso. Por
esto y muchas cosas mas, es un orgullo
pertenecer al CMIM, sobre todo en el
“Como la mayoria de los internistas, tuve marco de su 50 aniversario.
conocimiento de la existencia del Colegio
de Medicina Interna de México durante la
residencia, ya que a pesar de que en ese en-
tonces no existian las redes sociales como
las conocemos ahora, nuestros profesores
que pertenecian al CMIM, nos hablaban del
Colegio, por lo que, al concluir la especiali-
dad me incorporé como colegiado”.

de refrendar mi compromiso con la edu-
cacién y formacién de los futuros inter-
nistas, impulsé el establecimiento de las
sesiones internacionales de los residen-
tes en Medicina Interna en el estado de
Yucatan, a fin de fomentar el intercambio
de sus conocimientos y experiencias ad-
quiridas en las diferentes sedes donde
cursan la especialidad”.

replicarla. No obstante, es importante
mencionar que, ademas de formar parte
de esta filial, también participe en el Con-
sejo Directivo 2019y 2020 del Colegio™.

ORGULLOSAMENTE COLEGIADO

“Posteriormente, después de participar
en distintas actividades académicas del
Colegio, tuve la fortuna de recibir una invi-
tacién para formar parte del Consejo Direc-
tivo de la Asociacion de Medicina Interna
de Yucatan (AMIY), una filial muy impor-
tante del CMIM y en 2007, bajo el objetivo

Gracias a su increible tenacidad y pasion
por el conocimiento, el Dr. Julio César Ji-
ménez Paredes, ha logrado abrirse paso
dentro de este 6rgano colegiado, forman-
do parte de distintos Consejos Directivos,
dentro de los cuales ha destacado por su

“Gracias al gran impacto que tuvo esta
estrategia, otras filiales del Colegio de
Medicina Interna de México, decidieron

Sgbre el Dr. Ju
Cesar Jimene:

- Médico Cirujano por la Univer-
sidad Auténoma de Yucatan.
Especialidad en Medicina Inter-
naen el Centro Médico Nacional
del Sureste “Lic. Ignacio Garcia
Telliz” del IMSS.

- Actividad laboral actual: Ads-
crito al Servicio de Medicina
Interna en el Hospital General
Agustin O Horan de los SSY.

- Adscrito al servicio de Medici-
na Interna en el Hospital Regio-
nal de Alta Especialidad en la
Peninsula de Yucatan.
Expresidente de la filial Yucatan
del CMIM.

- Miembro del Consejo Directivo
2019-2020.

compromiso y vocacion con la educacién
médica continua, por lo que hoy en dia es
considerado uno de los miembros mas ho-
norables del CMIM.

“Ha sido un gran honor formar parte del
CMIM, asi como de distintas administra-
ciones que lo han liderado, contribuyen-
do a su progreso y evolucidn, a pesar de
que el inicio de este recorrido puede ser
un poco dificil, debido al tiempo que de-
manda la organizacion de las diversas
actividades académicas, ha sido una gran
experiencia y placer, poder colaborar en
beneficio de los colegiados, asi como de la
propia Institucidn”.

“No obstante, durante este maravilloso
camino, también hemos enfrentado algu-
nos retos, como la pandemia por SARS-
CoV-2 (COVID-19), ya que inicialmente
pensamos que dicha situacidn limitaria
las actividades académicas, ya que las
reuniones y eventos presenciales estaban
restringidos bajo el objetivo de disminuir
los contagios. Sin embargo, el Consejo Di-
rectivo 2020, en el cual tuve la fortuna de
desempefiarme, se buscé implementar
nuevas herramientas tecnoldgicas para
poder continuar con la educacion médica,
sobre todo porque los internistas jugamos
un papel muy importante durante esta
emergencia sanitaria”. ¢
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